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Instruks vedrørende: 
Strømpepåtager Doff N Donner 

 

Målgruppe 
 

Plejepersonalet i Hjemmeplejen 

 

Formål 

 

Sikre kvaliteten af strømpepåtager 

 

Mål 

 

At sikre, at hos borgere der har særlige behov for hjælp til 
støttestrømper, kan anvendes Doff N Donner 

 

 
Instruks 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Medarbejder 

Inden der søges om Doff N Donner, skal følgende hjælpemidler 

være afprøvet hos borgeren, derudover skal det dokumenteres 
hvordan effekten af afprøvningerne har været i borgerens journal: 

 Easyslide og spielerdug  

 Gummihandsker 

 Vejledning og faglig bistand af ergoterapeut i hjemmeplejen. 

 Vejledning og faglig bistand af forflytnings ressource person. 

 

Overvej også: 

 Om borger kan inddrages med Aktiverende Hverdagstræning 
og selv være med til at tage støttestrømperne på og af med 

en dressbody. 

 Om borger kan Hverdagsrehabiliteres, til selv at tage 

strømper på og af. 

 

I begge tilfælde kan faglig bistand hos ergoterapeuten og 

forflytningsressourceperson inddrages. Og i begge tilfælde skal det 
dokumenteres hvordan effekten af afprøvningerne har været i 

borgerens journal. 

 

Når alle muligheder er afprøvet og dokumenteret: 

Sendes besked til egen gruppeleder, der undersøger om alle andre 
muligheder for hjælpemidler er afprøvet og dokumenteret. 

Derudover skal det være dokumenteres hvordan effekten af 
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Vejledning 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Link: 
 

afprøvningerne har været. 

Først herefter vurderes der om Doff N Donner er det korrekte 

hjælpemiddel. 

 

Ressourceperson for Hjælpemidler og/eller ergoterapeut samt 

gruppeleder 

Vurdere behov for Doff N Dunner, og om det er et CPR – eller et 
APV relateret hjælpemiddel, hvorefter der søges om dette. 

CPR relateret hjælpemiddel: det er borgers personlige 
hjælpemiddel, og skal være i borgeres hjem. 

APV relateret hjælpemiddel: det er medarbejder relateret 
hjælpemiddel, og skal ikke være i borgerens hjem. 

 

 

Vejledning på Doff N Dunner 

Vedlægges og evt. sættes fast på Duff N Dunner, så der ikke er 

tvivl om anvendelse af hjælpemidlet, af Ressourceperson. 

 
 
 

You tube:  
https://www.youtube.com/watch?v=R5gK9hkPwo0 

 
Rengøringsvejledning:  
http://www.hmi-basen.dk/blobs/brugsvejl/42825.pdf 

 

 

Lokale tillæg 
 

 

Lovgrundlag 
Referencer 
Kilder 
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