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Instruks vedrorende:
Strempepatager Doff N Donner

Malgruppe Plejepersonalet i Hiemmeplejen

Formal Sikre kvaliteten af strempepatager

Mal At sikre, at hos borgere der har seerlige behov for hjeelp til
stottestromper, kan anvendes Doff N Donner

Instruks Medarbejder

Inden der soges om Doff N Donner, skal folgende hjeelpemidler
veere afprevet hos borgeren, derudover skal det dokumenteres
hvordan effekten af afprevningerne har veeret i borgerens journal:

Easyslide og spielerdug

Gummihandsker

Vejledning og faglig bistand af ergoterapeut i hjemmeplejen.
Vejledning og faglig bistand af forflytnings ressource person.

Overvej ogsa:

e Om borger kan inddrages med Aktiverende Hverdagstreening
og selv veere med til at tage stottestremperne pa og af med
en dressbody.

e Om borger kan Hverdagsrehabiliteres, til selv at tage
stremper pa og af.

I begge tilfeelde kan faglig bistand hos ergoterapeuten og
forflytningsressourceperson inddrages. Og i begge tilfeelde skal det
dokumenteres hvordan effekten af afprevningerne har veeret i
borgerens journal.

Nar alle muligheder er afprovet og dokumenteret:

Sendes besked til egen gruppeleder, der underseger om alle andre
muligheder for hjeelpemidler er afprovet og dokumenteret.
Derudover skal det veere dokumenteres hvordan effekten af




Vejledning

Link:

afprevningerne har veeret.

Forst herefter vurderes der om Doff N Donner er det korrekte
hjeelpemiddel.

Ressourceperson for Hizelpemidler og/eller ergoterapeut samt
gruppeleder

Vurdere behov for Doff N Dunner, og om det er et CPR — eller et
APV relateret hjeelpemiddel, hvorefter der spges om dette.

CPR relateret hjeelpemiddel: det er borgers personlige
hjeelpemiddel, og skal veere i borgeres hjem.

APV relateret hjeelpemiddel: det er medarbejder relateret
hjeelpemiddel, og skal ikke veere i borgerens hjem.

Vejledning pa Doff N Dunner

Vedleegges og evt. seettes fast pa Duff N Dunner, sa der ikke er
tvivl om anvendelse af hjeelpemidlet, af Ressourceperson.
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Ortopeadiske specialvarer

Vejledning til Doff N Donner

Strempepdatager

0. Fjern skarpe genstande s3 som smykker d. Lis sugekoppen fast ved at dreje
. hindtaget mod urets retning, 53 det peger 5. Pafgr strémpen

1. Introduktion - Doff N Donner er mod venstre (Gode rad: giv evt. et tryk a. St den ende, der ligner en tromme,
fremstillet | silikone og er fyldt med ned p3 keglen, mens du lukker mod tzerne og hold strempens hasl

saltvand med tilbeheret keglen, som sugskoppen. Have en fugtig klud i nedad.
bruges til at rulle strgmper pa med. Doff N narheden, sa du kan tgmme sugekoppen fgr b. Rul Doff N Donner op indtil strempen
Donner kan anvendes til montering). er rullet helt af.

knastremper, hije stremper samt a=r forsigrig ved halen.
strgmper med Sben ta_ €. Rul Doff N Donner af igen.
d. Om nedvendige, hiv forsigtigt strempen

Keglen
pa plads evt. med handsker.
Doff N Donner
6. Tagstrgmpen af
[ = (‘ 3. Ker strgmpen ned over keglen a_  Rul Doff N Donner op ad benet til lige
P Z [ Serg for at strempens hal er vendt ind for strompekanten.
| \“1"' @ | mod dig. b. Trak strempen udover
,| M =5 4. Rul Doff N Donner ned over keglen Doff N Donner og rul srempen af.
! 3 a.  Rul Doff N Donner helt ned til
strgmpekanten. . 7. Pleje af Doff N Donner
2. Sat keglen fast b. Va=ropmarksom ps, hvor haslen i Daglig rengsiring af Doff N Donner og
a. Medeunder keglen sidder en sugekop og et strpmpen er- ~ keglen med varmt vand og s=be (geme
hindtag. €. Tra=k strempen op omkring Doff N antibakteriel se=be). Desinfektion med

b. Sgrg for at hindiaget peger mod hgjre, far Donner og stram cil. .

Koo ahal sottes ract. 4. Rul Doff N Donner helt op, =3 det ligner en
€. S=tkeglen p3 en ren bordplade eller et fille tromme.

rent gulv med en nogenlunde glat -

isopropylalkohol.
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overflade (traoverflader med for meget
struktur kan vaere et problem).

You tube:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=R5gK9hkPwo0

Renggringsvejledning:
http:/ /www.hmi-basen.dk/blobs/brugsveijl /42825.pdf
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