
g:\socfv\ældre og omsorg\ældrecentret æblehaven\8. fælles\instrukser\æ10 nødberedskab\æ10.3 strømsvigt.docxg:\socfv\ældre og 

omsorg\ældrecentret æblehaven\8. fælles\instrukser\æ10.3 strømsvigt.docx1 
 

BRØNDBY KOMMUNE         
Æblehaven 
Udarbejdet af: Janni Høi områdeleder 

Godkendt i ledergruppen:  
Ansvarlig: centerleder 
Revideret: December 2014, juni 2017, marts 2021 

Revideres senest: Marts 2023    Æ10.3 

Instruks vedrørende: Strømsvigt 

Målgruppe Ansatte i Ældre & Omsorg 

Formål 
At alle medarbejdere har den fornødne viden om hvordan de skal 
håndtere en situation hvor der er strømsvigt i enten hele eller 
dele af Æblehaven 

Mål 
At beboere og medarbejdere forbliver trygge og livsnødvendige 

opgaver kan udføres mens strømsvigt står på 

INSTRUKS 
 

Dagtid hverdag 
 

Man-torsdag 
efter kl.15.00 og 
fredag efter 

kl.12.00 samt 
alle lørdage, 
søndage og 

helligdage 
 

 
I husene 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Kontakt teknisk service 

 

Kontakt evt. teknisk serviceleder, på telefon 20 44 23 31, eller ring 
efter relevant hjælp ud fra Nødhjælpslisten (Instruks nr. Æ10.3.1) 

 

 

 

 

 

1. Skab ro og overblik. 

2. Iltapparater skiftes til, beboerens manuelle flaske. 

3. Antidecubitus madrasser. Vurder om beboeren kan, blive i 
sengen eller skal flyttes til eks. Kørestol.      

Evt. opstart af venderegime 

4. Paraboy maskine skiftes til manuel inhalation 

5. Ekstra tilsyn, til beboerne, da nødkald ikke virker. 

6. Ernæringspumper overgår til bolusindgift. 

7. Hent akut telefon i hus 2 (20 25 52 28 Pinkode 1897) hvor 
hospitalerne   

   kan komme i kontakt under strømsvigtet 

8. Indhent øvrige mobiltelefoner og fordel dem rundt i huset 

GPS telefoner der kan være i brug i husene: 
 
2426 9996    Pinkode: 7056 
3053 4260    Pinkode: 4639 

2013 3910    Pinkode: 1010 
2025 1507    Pinkode: 0163   
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I vagter hvor 
det er mørkt 

 
 
 

 
Dokumentation 
 

 
 

 
Øvrigt 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

I 
centerbygningen 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Egenkontrol i 
husene 

 
 

2427 5572    Pinkode: 8383 

2929 9373    Pinkode: 8502 
2025 1139    Pinkode: 7532   
I område C. – Hus 7 

 
21 484 690  Pinkode: 3344 – ansvarshavende aftenvagt 

20 121 759  Pinkode: 6141 – Akuttelefon /dagvagt 
24 66 31 74 Fælles dag/aften ansvarshavende 

 

 Hent lommelygte (hænger i hvert hus ved personaletoilettet) 

 Tænd de LED lys der er. 

 Stearinlys i fælles opholdsstue, kan benyttes i dette særlige 
tilfælde (lys og lighter ligger i en pose på kontoret i huset)  

 Orienter de beboere der er vågne om at der er strømsvigt. 

 

Der dokumenteres på papir notatark og notatet skrives ind i EBJ 
(Elektronisk Borger Journal) når der igen er strøm. Husk 

beboernavn og CPR nr. ved hvert notat. 

 

Hold så vidt muligt køleskabe og frysere lukket så kulden 
bevares. 

Sengene kan ikke køres op og ned. Er der behov for det kan liften 
anvendes til at hjælpe beboere ind/ud af sengen  

Brug kun telefoner til det allermest nødvendige da de heller ikke 

kan oplades 

Medicinskabene, åbnes automatisk, når strømmen går.  

Elektroniske låse i døre: Der er batteribackup i ca. 3 timer, alt 

efter brug, efter ca. 1 time med strømafbrydelse, hentes 
”rukonøglerne” til områderne, i vagtskabet i hus 7. 

Brandalarmeringsanlæg: Der er batteribackup og der går 
fejlmelding til brandvæsnet. Der skal vises ekstra opmærksomhed. 

Boks ved hus 7 – åbnes med nøglebrik og her ligger RUKO nøgle til 

at komme ind i hus 7 (hvis døren ikke åbner)  

 

Der er nødbelysning, på gangarealerne, i Centerbygningen.  som 

tænder automatisk ved strømsvigt, der er batteribackup på 
brandalarm, rum-alarmer og elevatornødkald. 

I centerbygningen, både stuen og 1. sal på handicaptoiletter, 
hænger der LED lamper der skal aktiveres 

 

 

Hold så vidt muligt køleskabe og frysere lukkede så kulden 
bevares. 

Når strømmen vender tilbage måles temperaturen i vandglasset i 

køleskabet, den skal være under 10 grader. Er den over 10 grader 
tages kontakt til Storkøkkenet, der vurderer hvad der skal ske 
med fødevarerne. Ligeledes tjekkes fryserens temperatur og varer 

Formateret: Venstre, Indrykning: Venstre:  0 cm,
Mellemrum Efter:  0 pkt., Tabulatorstop: Ikke med  1,73 cm
+  3,23 cm +  4,73 cm +  6,23 cm

Kommenterede [JH1]: Slettes, det står længere oppe 
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Egenkontrol I 

storkøkkenet 
 

 
 
Hvad skal der 

gøres i husene 
når strømmen 
er tilbage 

 

samtidig. 

Alt noteres på temperatursedlen i huset, som en korrigerende 

handling.  

Er opvaskemaskinen stoppet midt i et program startes der forfra. 

 

Hold så vidt muligt køleskabe og frysere lukkede så kulden 

bevares. 

Første kostfaglige der møder ind/er på job tager stilling til 
fødevarerne og temperaturerne ifølge reglerne i Egenkontrollen. 
Korrigerende handling oprettes og afsluttes efter episoden. Der 

dokumenteres både på papir og i E-Smiley. 

 

Medicinskabe lukkes 

Madrasser tjekkes 

Ilt  

? 

Der henvises i øvrigt til instrukser om nødbemanding. 

Instrukser Æ10. 

Lokale tillæg 

Æblehaven 
Revideret  

 

Lovgrundlag 

Referencer 
Kilder 

 

 


