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Malgruppe

Sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjeelpere i ZEldre og Omsorg, terapeuter og private
leverandgrer.

Formal

At forbedre erneeringstilstanden for borgere i ernaeringsmeessig
risiko samt dieetvejledning til borgere med seerlige behov.

Mal

At nedbringe antallet af borgere i erneseringsmeessig risiko

At give dieetvejledning til borgere med saerlige behov

At motivere borgere til sundhedsfremmende esendringer,
styrkelse af handlekompetencer og egenomsorg

At understotte borgers behandling og treeningsindsats
(forebyggelse af funktionstab)

At sikre at medarbejdere i /Eldre & Omsorg er opmaerksomme
pa borgernes ernaeringsmeessige behov og kan reagere
hensigtsmeessigt herpa.

Disetisternes
indsats

Borgere med kronisk eller kritisk sygdom er ofte plaget af
problematikker sasom utilsigtet veegttab, nedsat appetit, kvalme,
tygge-/synkebesveer og helt specifikke behov for ernaering.

Det kan veere udfordrende som medarbejder at handtere disse
borgere, men med information og redskaber kan indsatsen bedres.

Den klinisk dieetist kan bl.a. benyttes til:

Udfere vejning, maling og beregning af energi-, protein- og
veeskebehov — herunder sondeplaner

Initiale og opfelgende besog hos borgere

Vejledning og stette af medarbejdere

Gruppeundervisning af borgere i erneering og specifikke
dieeter

Gruppeundervisning af medarbejdere i ZAEldre og Omsorg
Informere og vejlede om rette ernaering og ernaeringens
betydning for bevarelse af funktionsniveau

Motivere til livsstilseendringer




De kliniske dieetister kan kontaktes via:

e Nexus, opgaver rettet til klinisk dieetist med oplysninger om
borger og kort om den aktuelle disetetiske problemstilling,
veegt, veegtudvikling og kostindtag.

Ved sporgsmal:

e janfe@brondby.dk (Janne — smatspisende borgere)
e catil@brondby.dk (Cathrine — forlebsprogrammer)
e Telefon: 2037 6381 eller fastnet: lokal nr. 2495.
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