
Bilag 4  Lokal instruks NP 4.2.1 

Rengøring af hjælpemidler  
 
Rengøringsassistenten rengør seng, rollator, kørestol, badebænk og toiletstol, i 
forbindelse med rengøring af boligen hver 3. uge. 
Rengøringsassistenten damprenser borgers kørestol ved behov. 
 
Plejepersonalet rengør derudover løbende alle hjælpemidler ved behov.  
Kontaktpersonen er ansvarlig for at hjælpemidlet er rent og vedligeholdes.  
 
Rengøringsassistenten sørger for, at der i boligen er universal rengøringsmiddel og 
engangs rengøringsklude (grøn pakke) til toilettet.  
 
Rengøring  
Der anvendes: Universal rengøring og Surface (ethanol) 
Værnemidler: Handsker, engangsforklæde (og maske med visir ved risiko for stænk 
eller sprøjt i ansigtet) 
Sådan: 

1. Fjern løst snavs, f.eks. med afstøvning 
2. Fjern fastsiddende snavs med en afvaskning i vand tilsat universal rengøring 
3. Desinficer med Surface (ethanol)  

 
Afkalkning – foretages af rengøringspersonalet 
 
Der anvendes: ”Afkalker” fra Abena. 
Værnemidler: Anvend handsker, engangsforklæde og maske med visir  
Sådan: Badebænk og bækkenstol skal afkalkes ved behov.  

1. Fjern fastsiddende snavs med en afvaskning i vand tilsat universal rengøring 
2. Afkalk med ”Afkalker” 
3. Afskyl  

 
Damprens  
Damprenser kan anvendes til særligt snavsede genstande og f.eks. kørestole.  
Værnemidler: Handsker, engangsforklæde og maske med filter. 
Har man haft termojakke på, skal den efterfølgende sendes til vask. 
Sådan: Damprenseren opbevares i rengøringsdepotet. Kontakt evt. 
rengøringsassistenten for hjælp og vejledning.  

 
Lugtgener 
Hvis en madras, eller andet hjælpemiddel, lugter, kontakt den der gør rent i boligen. 
Rengøringsassistenten vil forsøge at rengøre madrassen/ hjælpemidlet. Lykkes det 
ikke, vil rengøringsassistenten tage kontakt til relevant person; 
Hverdagstræningsterapeut/ Afdelingsleder/ Serviceafdeling 
(Nygardsplads.service@brondby.dk) vedrørende plan. 
Handleplan skal dokumenteres i Nexus i Døgnrytmeplan og Generelle oplysninger 
– Hjælpemidler af pleje personalet.  
 
Ved særlige hygiejniske forholdsregler Følg instruks for den konkrete situation 
 
Kugle- og kædedyner, sengehest-beskyttere, liftsejl og andre tekstiler Sendes 
til vaskeriet, med oplysning om bolignummer – vaskeanvisning forefindes i vaskeriet 
 
Reference: Sikkerhedsdatablade er placeret fysisk i skab ud for Administrationen. 
Ligger elektronisk på G:\Socfv\Ældre og Omsorg\Ældrecentret Nygårds 
Plads\Fælles\SIKKERHEDSDATABLADE og Arb.plads brugsanvisning 
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