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Lokal instruks: Handtering af urinvejsinfektioner (UVI)

Malgruppe

Sygeplejersker og Social- og sundhedsassistenter

Formal

Sikre korrekt handtering af UVI
Forebyggelse af indlaeggelser
Forebyggelse af resistensudvikling

Mal

Korrekt diagnostik og behandling af urinvejsinfektioner,
baseret pa validt preovemateriale.
Ensartet praksis for handtering af urinprever.

Forebyg
behandlingskraevende
UVI og antibiotika-
ressistens

Hos kateterbaerere

Urinpreve tagning

Urinvejsinfektioner (UVI) hos eeldre, skal betragtes som en
kompliceret UVI og potentiel alvorlig lidelse. Derfor
anbefales det at tage urinprove til dyrkning og
resistensundersogelse (D+R).

Urindyrkning skal ordineres af en leege.

Der ses en hgj frekvens af ikke-behandlingskreevende
bakterier i urinen, hos eldre Se bilag 1.

Udredning og behandling af UVI skal kun indledes hos
borgere med symptomer, sdsom temperaturforhgjelse,
kulderystelser, smerter over leend, svie ved vandladning
eller hyppig vandladning.

AEndringsskema og TOBS bruges til registrering af
kliniske symptomer, og anvendes med ISBAR ved kontakt
til leegen.

Undga unedig antibiotika

Hvis borgers symptomer og risiko for komplikationer
tillader det, afventes med behandling til svar pa D+R
foreligger. Efter aftale med laege behandles med 2 liter
veeske/ dogn i 1-2 degn. Samtidig felges borgers tilstand
med AEndringsskema og TOBS - evt. BS maling hos borger
med diabetes.

Bakterier i urinen kan kun stoppes ved at katetret fjernes.
Der behandles alene pa tydelige kliniske symptomer og
kun efter en D+R.

Kateter skiftes almindeligvis 12-24 timer efter opstart med
antibiotika.




Dyrkningssvar

Se VAR urinprgver og Instruks 4.14.2 Handtering af
urinprever til Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

Hvis ikke midtstrale urin er mulig, sa kan urinpreven
opsamles i "Texashat”/backken/pose.

Urinprove fra borger med kateter: Ny urinpose pasecttes
og der tages urin fra i almindeligt provebeeger. Se procedure
1 VAR: https:/ /www.varportal.dk/portal /procedure/ 14068

Urin Monovette hentes i depot pa Flexpladserne 4. sal.
Urinpreven opsamles med pipetten og paseettes:
e Stregkodeetiket fra Rekvisitionssedlen fra Klinisk
Mikrobiologisk Afdeling (KMA) - pa langs af glasset
e Borgers navn og Cpr. nr.

Bestillingsseddel tilrettet til brug pa Nygards Plads hentes
pa: G:\Socfv\ Aldre og Omsorg\ ZEldrecentret Nygards
Plads\Plejen\Bestilling UTENSILIER til PROVETAGNING

Dyrkningssvar foreligger efter 2-5 degn. SPL/ SSA
kontakter leegen for svar.

Bilag

Bilag 1 Viden og rad om forebyggelse af urinvejsinfektioner
hos eeldre — sammen kan vi forebygge urinvejsinfektioner og
undga unedig antibiotikabehandling, Antibiotikakampagne
2016, Sundhedsstyrelsen m.fl.

Viden og r4d om UVI

Bilag 2 Nyteenkning har faet bugt med
urinvejsinfektionerne Sygeplejersken 09.2019
Nytaenkning af UVI
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Udkast til Instruks vedrgrende: Handtering af urinvejsinfektioner
mellem AEldre og Omsorg og almen praksis i Brendby Kommune.
Udarbejdet af Niels Dreisler, Marianne Langebek og Charlotte Virklund
Nielsen december 2016

DSAM: klinisk vejledning for almen praksis: den seldre medicinske
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