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      Æ10.2.6 

Instruks vedrørende: Nødbemanding – opgaveprioritering. PLEJEN                 

Målgruppe 
Plejen og andre relevante medarbejdere i Æblehaven 

Formål 
At sikre medarbejdernes mulighed for overblik over opgaver ved 
manglende fremmøde 

Mål 
At medarbejderne ikke er i tvivl om prioritering af opgaver i tilfælde 

af manglende fremmøde 

INSTRUKS 

 

Beboere får 
hjælp til 
følgende i 

prioriteret 
rækkefølge: 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Se instruks Æ10.2.1 

 Læse/dokumentere i EOJ og opdatere FMK (minimum 1 x i 
hver vagt. Dette gøres af 1 medarbejder for hele Æblehaven).  

 Væske, mad og medicin 

 Hjælp til toiletbesøg/ bleskift 

 Skift af tøj og linned der er vådt/ snavset af urin og afføring, 
og andre kropsvæsker 

 Hjælp til nedre toilette hos katheter- og blebrugere. 

 Hjælp til at komme op (”morgenkåbe”) 

 Hjælp til at komme op (påklædning) 
 

Akut sygdom hos borgerne håndteres ud fra gældende instrukser og 
retningslinjer 

 
Herefter: 

 Hjælp til mundhygiejne 

 Hjælp til øvre toilette/ bad 
 

 

Ved fravær andre steder kan medarbejdere i plejen f. eks.: 
 

 Assistere i storkøkken.  

 Assistere med rengøringsopgaver samt hjælpe i vaskeri 

 Fjerne snavsetøjssække 

 Være behjælpelig med at kontakte ledelse/skaffe nødvendig 
hjælp 

Lokale tillæg 
Æblehaven 

Revideret  

 

Lovgrundlag 
Referencer 

Kilder 

 

 

 


