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Lokal instruks vedrorende: Socialpaedagogiske maltider

Malgruppe Personale der deltager i maltider sammen med borgerne

Formal At borgerne ved maltidet far styrket trivsel, medbestemmelse,
selvsteendighed og livskvalitet

At borgerens funktionsniveau og egne

ressourcer bevares

Mal At borgeren har en god social oplevelse

At borgeren har mulighed for at veelge mad og
portionssterrelse

At smat spisende borgere far stimuleret appetitten
At borgeren far den bedst mulige erneering tilpasset
den enkelte

Vejledning
Sund og varieret mad og gode maltider vil for de fleste borgere
give mere velveere og eget livskvaltiet. Desuden skal maden
serveres i rammer, der giver borgerne en oplevelse af at spise et
godt maltid. Savel omgivelserne som selve den samlede
madoplevelse er vigtig i forhold til at stimulere lysten til at spise.

Personalets opgaver i forbindelse med det socialpsedagogiske
maltid:

e At observere om borgeren har behov for hjeelp og stotte til
seerlige tilbud fx kostform eller hjeelpemidler for at fa
daekket sit erneeringsbehov. Tidlig opsporing af
undererneering benyttes.

e At bidrage til at borgerne placeres ved bordene, under
hensyntagen til borgernes ensker samt behov for
henholdsvis hjeelp, stimulering eller skeermning.

e At stimulere det sociale indhold, bl.a. ved at holde en
samtale i gang og veere opmeerksom pa at inddrage alle
borgere i denne. Her kan med fordel benyttes
samtalekort.

e At laese menuplanen, saledes at rette tilbeher serveres til
maden.




At praesentere maden for borgerne.

At maden serveres pa fade pa en indbydende made,
saledes at borgerne selv kan veelge mad og portions
storrelser. (P4 baggrund af geeldende hygiejniske
retningslinjer)

At bordene deekkes sa det inviterer borgerne til deltagelse
og de far stimuleret appetitten, da maltidet oftest opleves
som et af dagens hejdepunkter.

At skabe ro og aftholde maltidet i en hyggelig stemning, sa
unedig stej og forstyrrelser i spisestuen undgas. Det
anbefales at en bordformand eller veertinde bliver
siddende under maltidet.

At borgere med behov for hjeelp til spisning, far hjeelp pa
en made, sa det opleves veerdigt.

Padagogisk Et peedagogisk maltid = % portion.
maltid Det spises altid sammen med borgerne. Det benyttes for at kunne
tale med om maden, sa borgerne kan spejle sig i handlingen og der
kan skabes en hyggelig stemning.
Der er ingen paedagogiske maltider til morgenmad.
Der er afsat ca. 2 paedagogiske middagsmaltider til personalet i
hver bo enhed i dag- og aftenvagt. Det gvrige personale ma
medbringe egen mad til maltidet.
Lovgrunag e “Omsorg gennem mad og drikke” Danmarks fedevareforskning
Referencr og Mejeriforeningen 2009
Kilder o

”Mad-og maltidspolitik for seldreomradet”, Brendby kommune
september 2014
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