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BRØNDBY KOMMUNE                                                                                  

Ældrecentret Æblehaven 
Udarbejdet af: Demenskonsulent Jane M. udviklingssygeplejerske Kamilla og 

Teknisk Service 
Ansvarlig: Centerleder 
Godkendt i ledergruppen:  

Revideret: juli 2022 
Revideres senest: juli 2024                                                                         Æ3.2 

Lokal instruks: GPS, sladremåtter, døralarmer og nødkald 

Målgruppe Plejepersonale, terapeuter og Teknisk Service 

Formål 

At beboeren kan færdes frit i så stor udstrækning som muligt, 

således at sociale og fysiske færdigheder vedligeholdes og 
selvstændigheden bevares 

Mål 

At ingen beboer kommer alvorligt til skade på grund af sin 

kognitive funktionsnedsættelse. 
At beboer, pårørende og personale kan føle sig trygge. 

At personalet kan betjene tryghedsskabende velfærdsteknologi 
korrekt. 
At Servicelovens bestemmelser om magtanvendelse overholdes. 

Målgruppe for 

anvendelse af 
tryghedsskabende 

velfærdsteknologi 
§128b eller §136e 
 

 
 
 

 

 

 

 
Samtykke og  

Ansvar 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

§128b Beboere med betydelig og varigt nedsat psykisk 

funktionsevne, der ikke skyldes demens, kan tilbydes anvendelse 
af tryghedsskabende velfærdsteknologi hvis der er risiko for 

personskade og teknologien er påkrævet for at forebygge denne 
risiko. 
 

§136e Beboere med betydelig og varigt nedsat psykisk 
funktionsevne, der skyldes demens, kan tilbydes anvendelse af 
tryghedsskabende velfærdsteknologi for at sikre beboerens 

tryghed, værdighed og omsorg. 
 

Hvad er tryghedsskabende velfærdsteknologi? 
- Ind- og udgangsalarm (døralarmer men ikke særlige 

døråbner) 

- Fald og anfaldsalarmer (måtter) 
- Lokaliserings- og sporingssystemer (GPS’ere). 

 

Hvis beboeren har en demenssygdom, kan sygeplejerske og/eller 
demenskonsulent afgøre, om der som led i omsorgen skal 
anvendes tryghedsskabende velfærdsteknologi (Fx sladremåtte, 

døralarm eller GPS) 
 
Der skal ikke indhentes samtykke, men beboeren, pårørende og 

værge eller fremtidsfuldmægtig skal informeres inden brugen af 
teknologien.  

 
Hvis beboeren har en betydelig og varig nedsat funktionsevne der 
ikke skyldes demens, er sygeplejerske og/eller demenskonsulent 

ansvarlig for, at indhente samtykke fra beboer og værge eller 
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Dokumentation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bevilling, 

Anvendelse og 
ansvarsområde 

 

 

 

 

 

 

 
 

fremtidsfuldmægtig, samt orientere pårørende, inden brugen af 

teknologierne.  
 
Hvis beboeren aktivt modsætter anvendelse af 

tryghedsskabende velfærdsteknologi i ord eller handling, eller 
har beboeren ikke en demenssygdom, hører brug af teknologien 
ind under Lov om Magtanvendelse (Se Instruks F1.4.6 

Indberetning og ansøgning om Magtanvendelse). 
 

Sygeplejerske og/eller demenskonsulent, er ansvarlig for den 
faglige vurdering i forhold til valg af udstyr, placering og 
indstilling, fx forsinket alarmering.  

Ved ophør med brug af udstyret skal det fagligt begrundes, og det 
skal sikres at beboeren, pårørende og værge eller 

fremtidsfuldmægtig informeres. Desuden skal det sikres at det 
dokumenteres i Nexus. 
 

Anvendelse af tryghedsskabende velfærdsteknologi skal 
godkendes af Demenskonsulenten som er ansvarlig for at der 
dokumenteres i journalen i forhold til faglig vurdering og 

samtykke. 
 

Sygeplejeansvarlig er ansvarlig for, at der oprettes 
Handlingsanvisning på baggrund af relevant Tilstand, Indsats og 
Indsatsmål  

Gerne i samarbejde med Demenskonsulent og sygeplejerske. 
Relevant Tilstand vil oftest være : kognitive problemer.  
Indsatsen altid Alarm- og pejlesystemer 

Indsatsen planlægges i kalenderen og noteres i døgnrytmeplanen. 
 

Begrundelse for anvendelse af tryghedsskabende 
velfærdsteknologi, oprettelse af handlingsanvisning, beskrivelse af 
hvordan beboeren samtykker samt opfølgningsdato, skal løbende 

ajourføres i journalen. Når beboerens behov for teknologien 
ændres, orienteres Demenskonsulenten. 

 
Demenskonsulenten har ansvar for at vejlede medarbejderne om 
brug af GPS. For yderligere information om visitering af GPS samt 

dokumentation se instruks 4.2.2. 
 
Teknisk service har ansvaret for opsætning af alarmsystem og for 

vejlede af medarbejderne i brug af døralarm, sladremåtte og 
nødkald. Hvis en borger har behov for døralarm eller sladremåtte, 

eller der ikke er opsat nødkald, sendes der en mail til Teknisk 
Service.  
 

Plejepersonale, har ansvar for løbende at opsøge viden om, og 
holde sig ajour med betjening af udstyret. 

Plejepersonalet har ansvaret for at tjekke alarmer og pejlesystemer 
hver torsdag. Ydelsen skal sættes på husets køreliste.  
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Af visitering 
/fejlmelding - 
GPS 

Af visitering 
/fejlmelding - 

Sladremåtte, 
døralarm og 
nødkald 

 

Fejl i weekend og 

helligdage 

 

 

 

 

 

Særligt om 
sladremåtter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afdelingslederen er ansvarlig for, at plejepersonalet er oplært i at 

anvende udstyret og kender instruksen.       
 
Sygeplejerskerne, bevilliger nødkald og dokumenter i Nexus.  

 
 
GPS der ikke længere skal anvendes hos beboeren, rengøres og 

afleveres med oplader til demenskonsulenten. Fejl eller problemer 
med GPS drøftes hurtigst muligt med demenskonsulenten. 

 
Sladremåtte og døralarm der ikke længere skal anvendes hos 
beboeren, rengøres, og Teknisk Service kontaktes på mail, 

demenskonsulenten orienteres om at teknologien ikke længere 
bruges. 

Nødkald skal afvisiteres af sygeplejen. Nødkaldet (armbånd/ 
halskæde) hænges på nødkaldsanlægget. 
 

Hvis der er skader eller fejl på udstyret, Tjek om der er strøm 
eller om GPS er opladt, vær opmærksom på om GPS holder strøm. 
Hvis problemet ikke kan løses skal Teknisk Service informeres om 

det på mail, I samme vagt, hvor det opdages.  
 

Hvis der opstår behov i weekend eller helligdage, kan der afhentes 
en låne GPS i akutrummet. Stella Care kontaktes for opsætning af 
GPS. Se Instruks F3.9: GPS/ Micro-Tracker, som hjælpemiddel til 

beboer med erhvervet og fremadskridende mental svækkelse. 
Og vejledning https://stellacare.dk/vejledninger/. 
 

Vær opmærksom på at sladremåtter ikke har censorer på hele 
fladen, med kun i midten. Oven på sladremåtterne (den sorte) er 

der lagt en skridsikkermåtte (den røde), det er derfor ikke hele 
fladen som fungerer som sladremåtte, kun arealet som den sorte 
dækker.  

 
Sladremåtte  

 
Skridsikkermåtte 

https://stellacare.dk/vejledninger/
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Særligt om 

døralarmer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Særligt om GPS 
og oplader  

 

Vær opmærksom på ikke at trække i ledningerne, dette kan 

ødelægge sladremåtten. Ved alarm, går der automatisk et opkald 
ind på telefon 1, herefter til telefon 2 og 3 hvis ikke nødkaldet 
bliver besvaret, til sidst går kaldet til centralen. Der sendes 

automatisk en sms besked til telefon 1 ved alarm. Telefonerne må 
derfor ikke være på lydløs og numre må ikke blokeres. 
 

Døralarmen er sat til når den blinker grønt, hvis den ikke er i 
brug fjerner Teknisk Service batterierne. Men selve kassen 

forbliver på døren.  

  
Når knappen er ved – er døralarmen tændt, vær opmærksom på 

om pæreren blinker grønt. 
 

 
Gammel døralarm er ikke længere i funktion 
 
 

Skal være det samme sted i alle husene, på en særlig hylde i 
husenes i forkontor. GPS må ikke oplades sammen med 
telefonerne! 

 
 

OBS der er forskellige opladertyper alt efter model GPS. Uret bliver 
kun opladt, hvis det sidder korrekt på oplader, som er en magnet.  
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Lovgrundlag 

Referencer 
Kilder 

Lovgrundlag: Serviceloven kapitel 24 § 128b samt 24b, § 136e 

Vejledning nr. 10148 af 14/12/2019 til Serviceloven om 
magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten over 
for voksne, herunder pædagogiske principper.  

NP 4.2.6 Tryghedsskabende velfærdsteknologi til nødkaldsanlæg.  
Egedal kommune: Instruks for tildeling af tryghedsskabende 

velfærdsteknologi (bl.a. GPSère og trædemåtter) til borgere, derhar 
en demens diagnose eller demenslignende sygdom, serviceloven 
§136e 

 
 


