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Instruks vedrørende: AED/Hjertestarter 
 

Målgruppe Alle medarbejdere inklusive vikarer der benytter hjertestarter 

Formål At der gives information om, når maskinen er væk og retur igen.  
At der tages hånd om service. 

Mål At man ved, hvad der skal gøres før og efter brug af hjertestarter 
Instruks 
 
 
 
 
Vejledning 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efter brug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Service 

AED står for Automatisk Ekstern Defibrillator. Det er et apparat, som kan give 
elektrisk stød ved hjertestop. Det består af maskinen og elektroder, som sættes på 
den tilskadekomnes krop. Hjertes rytme registreres, så hjertestarteren kan vurde-
re, hvornår det er optimalt at afgive stød. 
 
Alle kan benytte en hjertestarter. Når maskinen åbnes, vil den med det samme 
fortælle, hvad der skal gøres. Den fortsætter under hele genoplivningsforløbet.  
 
Den instruerer i:  

• Hvordan, elektroderne sættes på kroppen 
• Hvornår, der skal gives kunstigt åndedræt 
• Hvornår, der skal gives hjertemassage 
• Hvornår, der skal stødes. 

 
 Ansvarshavende/sygeplejerske sender ”alle mail” ud, hvis hjertestarter har 

været i brug og/eller går med ambulancen og derfor ikke kan benyttes 
 Hjertestarter lægges på administrationskontoret, hvis den ikke går med 

ambulancen 
 Administrationen deaktiverer hjertestarteren på www.hjertestarter.dk  
 Administrationen bestiller nyt batteri og elektroder hos Falck på tlf. 

70256611 (serienummer 16B00515317) 
 Administrationen sætter nyt batteri og lægger elektroderne i tasken og 

sætter tasken retur i hjertestarterskabet  
 Administrationen aktiverer hjertestarteren på www.hjertestarter.dk (der 

skal oplyses om elektrodernes udløbsdato) 
 Administrationen sender en ”alle mail” med besked om, at hjertestarteren 

er på plads igen. 
 
Vi har en serviceaftale med Falck, hvor de én gang årligt tilser maskinen.  
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