
 

    Bilag til H 1.2.1 Medicinhåndtering 2018 

 

Medicingennemgang 

Patienter i behandling med flere lægemidler (polyfarmaci), og ikke mindst ældre, kan opleve bivirkninger og 

interaktioner som følge af det behandlingsregime, de er sat i. Herudover er indikationen for en tidligere 

opstartet og videreført behandling måske ikke længere opfyldt. 

Patienten kan derudover have indikation for behandlinger, som ikke er iværksat, eller være i behandling med 

et lægemiddel, som ikke er det mest rationelle valg. Patienten kan derfor have gavn af en 

medicingennemgang, hvor patientens aktuelle medicinliste gennemgås og vurderes systematisk.  

Ved en medicingennemgang kan man for hvert lægemiddel stille fem relevante spørgsmål:  

 Hvad gives lægemidlet for? 

 Gives for meget af lægemidlet? 

 Gives for lidt af lægemidlet? 

 Gives det forkerte lægemiddel? 

 Skal lægemidlet gives for altid?   

En medicingennemgang bør også vurdere, om patienten har ubehandlede indikationer. 

IRF har redskaber, som understøtter den praktiske medicingennemgang. Derudover har IRF samlet en række 

artikler, som beskriver, hvorledes medicingennemgang kan organiseres i praksis, samt hvordan du som læge 

konkret kommer i gang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


