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Malgruppe

Medarbejdere i visitation, pleje-, treenings-, rengerings- og
serviccomraderne i ZEldre og Omsorg

Formal

At smitsomme sygdomme handteres saledes at risikoen for
smittespredning minimeres

Mal

At personalet har kendskab til instruksen, og anvender den hvis der
opstar tilfaelde med smitsomme sygdomme i organisationen.
At smittespredning forhindres.

Engangs-
handsker

Veernemidler omfatter udstyr der baeres af personale, og som har til
formal at beskytte personalet imod smitte med mikroorganismer, og
forhindre personalet i at videregive smitte.

Der udferes altid handhygiejne efter at veernemidlerne er taget af.

Nar der iveerkseettes supplerende infektionshygiejniske retningslinjer —
fx ved kendt smitterisiko, anvendes der altid veernemidler ved direkte
borgerkontakt og kontakt til borgerens udstyr og inventar. Geeldende
retningslinjer pa omradet folges.

Vaernemidler omfatter:

Engangshandsker
Forkleede

Overtraekskittel

Mundbind/ andedreetsvaern
Visir/ briller

Hovedbeklaedning er ikke pakreevet.
Sko-overtraek anvendes ikke.

Se VAR Personlige veernemidler

Medicinske engangshandsker skal anvendes ved al direkte kontakt
med borgeren og borgerens udstyr/ inventar, hvor der er risiko for
forurening af heenderne med blod, sekret og udskillelser, eller risiko for
at tilfere forurening. Fx anvendes der handsker ved trachealsugning,
tandberstning, handtering af affald, og handtering af urene tekstiler
Sterile handsker skal anvendes ved anleeggelse af urinvejskateter
samt ved nogle forbindingsskift.

Grundlaeggende anvendes nitril-handsker. Nitril-handsker beskytter
godt ved arbejde med oplesningsmidler, olie- og kemikalieprodukter.



http://www.odense.dk/WEB4/Hygiejnehaandbogen/Paaklaedning/Vaernemidler%20forklaeder%20kitler%20masker%20og%20handsker.aspx#handsker
http://www.odense.dk/WEB4/Hygiejnehaandbogen/Paaklaedning/Vaernemidler%20forklaeder%20kitler%20masker%20og%20handsker.aspx#plastforkl%C3%A6de
http://www.odense.dk/WEB4/Hygiejnehaandbogen/Paaklaedning/Vaernemidler%20forklaeder%20kitler%20masker%20og%20handsker.aspx#overtr%C3%A6kskittel
http://www.odense.dk/WEB4/Hygiejnehaandbogen/Paaklaedning/Vaernemidler%20forklaeder%20kitler%20masker%20og%20handsker.aspx#masker
https://www.varportal.dk/portal/search?query=&grouping%5B0%5D=PROCEDURE&facets%5B0%5D=mfs_space_facet_da%3A4%2F%240002-8741.8742.9579.9580.9650%24%24Personlige%20v%C3%A6rnemidler

Forklaede

Overtraeks
-kittel

Mundbind,
andedraets
veern og
visir/brill
er

Arbejdshandsker anvendes til serviceopgaver hvor heenderne skal
beskyttes. Her skal der, ligesom i gvrigt, veere opmaerksomhed pa ikke
at anvende samme szt handsker bade til rene og urene opgaver.

Handsker skal desuden anvendes:

e Ved arbejde med kemikalier fx hormoncreme eller kemoterapi

e Ved pafyldning af opvaske- eller atkalkningsmiddel samt visse
rengorings- eller kemiske midler (Se Sikkerhedsdatablad)

e Ved brug af mikrofiberklude, da polyamid er affedtende

e Anvend handsker sa lang tid som nedvendigt, men sa kort tid
som muligt

e Anvend evt. bomuldshandsker inderst, hvis handsker bruges i mere
end 6 timer. Den infektionshygiejniske risiko ved anvendelse af
bomuldshandsker under medicinske handsker som forebyggelse af
hudgener ved langvarigt arbejde er uafklaret

e Udskift handsken, hvis den bliver defekt under proceduren

Tag handsken af straks efter endt procedure

Se VAR Brug af rene medicinske engangshandsker

Plastforklaede skal anvendes nar der er risiko for forurening af
arbejdsdragten med snavs og sprojt.

Forklaede - vaeskeafvisende eller plast, skal anvendes, ved arbejde i
afdelingskeokkener, og ved udportionering af mad, hvor der er risiko for
at forurene fodevarer mv.

Overtraekskittel skal anvendes i forbindelse med supplerende
infektionshygiejniske retningslinjer. I kontakt med smitteferende
patienter, infektiost materiale eller forurenet udstyr.

Se VAR: Arbejdsdragt, Brug af engangsplastforkleede og
engangsovertreekskittel ved generelle infektionshygiejniske
forholdsregler og Brug af engangsovertraekskittel ved supplerende
infektionshygiejniske forholdsregler

Ansigtsvaernemidler, mundbind samt visir/briller anvendes

e Ved risiko for steenk og sprejt med blod, pus, sekret, ekskret,
eller andet flydende materiale, som kan indeholde smittestoffer.

e Ved risiko for drabesmitte, ndr man befinder sig indenfor ca. 1
meter fra borgeren

e Ved sugning af borgere i luftvejene

e Ved pleje af borgere med luftvejssygdomme, hoste/ekspektorat
mv.

e Ved pleje af borgere med mavetarminfektion med opkast

e Ved mundstimulation af borgere med henblik pa genoptreening

e Ved skift/skylning af sar, hvor der er risiko for steenk/sprgijt til
ansigtet

¢ Ved mindre operative indgreb pa klinikker i primeersektoren,
hvor der kan veere risiko for blodsprejt mv. i ansigtet pa
behandleren



https://www.varportal.dk/portal/procedure/9719/16
https://www.varportal.dk/portal/content/8878/14
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/9679
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/9679
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/9679
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/9699
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/9699

e Ved tandbehandling og mundpleje hvor der er risiko for
steenk/sprgijt til ansigtet

e Mundbind kan evt. anvendes af borgeren, til at forhindre
spredning af smitte via draber fra borgerens naese/ mund

Andedraetsvaern anvendes ved risiko for luftbaren smitte, i forbindelse
med seerlige isolationsregimer fx som folge af national
beredskabsindsats. Andedraetsvaern skal veere af typen FFP3.

Se VAR @ijenbeskyvttelse, brug af Andedreetsveern, brug af kirurgisk
maske

Patagning | Vernemidler patages i felgende raekkefolge:

af . Udfor handhygiejne
vernemidl | | Engangskittel
er

e Evt. mundbind/ andedraetsveern, visir/ briller
e Handsker
Patagning af veernemidler - reekkefolge og praktiske hensyn

1. Engangsovertraskskittel

Kitlen ckal deskke hele kroppen, fra
hals til knee og ud til hdndled, og veere
med manchet

Lukkes p8 rygoen ved hals og talie.
kontrol &f 8ndedreetsveern.

2. Maske eller &ndedrastsvaern
. Fastger bénd eller elactik midt p&
hoved og hals.
Tilpas neeceklernmen til neeceryg.
Tilpas masken til ansigtet og under
hagen.
Udfr tilpasningskontrol af dnde-
dreeteveern.

3. Briller eller visir
Anbringes over gjne og ansigt og
tilpasses.

4. Handsker
Handsken ckal deskke kitlens man-
chet.

HUSK
* Hold heenderne fra ansigtet
* Begreens kontakt med overflader
» Skift veernemidler, hvis de bliver adelagt eller sveert forurenet



https://www.varportal.dk/portal/content/8840/14
https://www.varportal.dk/portal/procedure/9715/16
https://www.varportal.dk/portal/procedure/9700/16
https://www.varportal.dk/portal/procedure/9700/16
https://www.varportal.dk/portal-api/noauth/lookup/xwiki/wiki/portalda/view/8741/60514

Aftagning
af
veernemidl
er

* Udfer handhygiejne
Veaernemidler aftages i folgende raekkefolge:

e Handsker

Udfer handhygiejne (inden du forer urene haender til ansigtet)
e Engangskittel

Udfer handhygiejne

e Evt. mundbind med visir/ andedreetsvaern

Udfer handhygiejne

Aftagning af veernemidler - raekkefglge og praktiske hensyn

HUSK

* Udfer handhygiejne nar alle veernemidler er aftaget

1. Handsker

»  Ydersiden af handskerne er forurenet!
Tag fat i ydersiden af handsken med den
anden hand - treek af.
Behold den aftagne handske i den behand-
skede hénd.
Skub fingeren ind under den og traek af.
Bortskaffes direkte i affaldspose.

2. Briller eller visir
Forsiden af briller eller visir er forurenet!
Fjern brillerne eller visiret ved at bergre
"de rene” staenger.
Bortskaffes direkte i affaldspose.

3. Engangsovertrakskittel

»  Forsiden og @rmerne pé kitlen er forure-
net!
Lps op i hals og talje.
Fjern kitlen ved at Ipsne fra skulderen og
hen imod den samme hand.
Kitlen inderside skal vende udad.
Hold kitlen veek fra kroppen, rul den sam-
men.
Bortskaffes direkte i affaldspose eller
snavsetgjspose.

4. Maske eller &ndedrastsvasrn
Forsiden af maske eller &ndedraetsvaern er
forurenet-undgé berpring!
Grib i nederste, dernaest pverste band/

elastik og flern masken/&ndedraetsvaernet.
Bortskaffes direkte i affaldspose.

Lovgrundl
ag
Reference
r

Kilder

Personlige veernemidler VAR

NIR om supplerende forholdsregler ved infektioner og beerertilstand i
sundhedssektoren SSI 5.1 udgave 2019

At-vejledning D.5.4. Januar 2008 Vejledning om andedraetsvaern og
dets brug - Arbejdstilsynet (at.dk) punkt 7.3

NIR Haandhygiejne 2021 Udg 2.1 (ssi.dk)* side 29.



https://at.dk/regler/at-vejledninger/aandedraetsvaern-d-5-4/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/aandedraetsvaern-d-5-4/
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-haandhygiejne.pdf?la=da
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