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Flow – fra start til slut :  Hvad skal gøres? (prosa) 

 

Hvordan? (Teknisk) 

 

Hvem er ansvarlig? 

 

Opgave oprettes til palliativ 
fysioterapeut (PF) 

Sygeplejen (SP) giver besked til PF om, at 
borger skal vurderes mhp. evt. behov for 
palliativ fysioterapi. 

Dette gøres, når der foreligger en 
Terminalerklæring og når skemaet EORTC 
er udfyldt.  

Opgave ”Palliativ fysioterapi” oprettes på relevant 
tilstand(e) og sendes til PF. 

 

Skemaet EORTC findes: Plan  1. Tilstande  
fanebladet: Udredning  vælg ”EORTC QLQ-C15 
PAL” 

SP 

 

Opgave modtages af PF PF tjekker opgaver dagligt. 

 
PF planlægger første besøg hos borger i 
kalenderen. 

Indsats ”Opstart palliativ fysioterapi -
hjemmetræning” oprettes; relateret til de tilstande 
hvorfra opgaven var sendt. 

Indsatsen planlægges i kalenderen, organisation 
tilknyttes og  PF tilknytter sig som bruger. 

PF 

Borger besøges  Det vurderes om borger har behov for 
palliativ fysioterapi. 

Den fysioterapeutiske vurdering 
dokumenteres. 

Skemaet ”Træningsvurdering start” udfyldes. 
Overskrift: ”Palliativ fysioterapi – startsamtale” 

PF 
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Flow – fra start til slut :  Hvad skal gøres? (prosa) 

 

Hvordan? (Teknisk) 

 

Hvem er ansvarlig? 

 

Behov for palliativ fysioterapi  Dokumentation. Indsatsen ”Individuel palliativ fysioterapi – 
hjemmetræning” oprettes og relateres til samme 
tilstande som opstarts indsats. 

Indsatsen planlægges i kalenderen. 

Skemaerne: ”Indsatsmål”, ”Handlingsanvisning -
Træning” og ”Palliativ fysioterapi” oprettes. 

PF 

Ikke behov for palliativ 
fysioterapi  

PF giver besked til plejepersonale om, at 
der ikke tilbydes videre palliativ fysioterapi. 

Borger afsluttes. 

Opgave oprettes fra ”Træningsvurdering start” og 
denne sendes til ansvarlig afdeling. 

Opstarts indsats og evt. tilstand (e) afsluttes. 

Organisation redigeres og bruger fjernes. 

PF 

Dokumentation under forløb Dokumentation ved hver kontakt med 
borger. 

PF og SP dokumenterer i ”Palliativ 
fysioterapi” vedrørende palliativ 
fysioterapi. 

Der dokumenteres som terapeuter ansat i TCB (se 
manual for dette på hjemmesiden). 

PF dokumenterer under ”Observationer”   
”Palliativ fysioterapi”.  

Dokumentationen skal relateres til relevant tilstand. 
Heri beskrives hvert møde med borger, kontakt med 
plejepersonale og pårørende samt anden relevant 
information. 

SP dokumenterer samme sted og de samme ting. 

PF og SP 



Flow – fra start til slut :  Hvad skal gøres? (prosa) 

 

Hvordan? (Teknisk) 

 

Hvem er ansvarlig? 

 

Endt forløb/MORS PF afslutter forløbet. PF opretter skemaet ”Træningsvurdering slut”.  

PF afslutter indsats(er) – relateret til palliativ 
fysioterapi. 

PF låser Startnotat, Indsatsmål, handlingsanvisning 
og Palliativ fysioterapi, hvis forløbet afsluttes. 

PF redigerer organisation og fjerner bruger. 

PF 

 


