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Instruks vedrørende Løftehold 

 
 

Målgruppe Sygeplejersker ansat i Akutteamet 

 
Formål 

At sygeplejersker i Akutteamet ved hvordan de kan få hjælp til at 
få en borger op efter fald. 

 
Mål 

At borgeren hurtigst muligt hjælpes op efter fald. 

 
 
Instruks 

 

Når Akutteamet kaldes ud til en borger som er faldet, tager man så 
vidt muligt altid to personer ud. Akutteamet kan kontakte 
hjemmesygeplejen, hvis der kun er en akutsygeplejerske på vagt.  

Akutteamet vurderer om det er muligt at hjælpe borger op selv, 
eller om det er relevant at bruge en løftepude/løftebræt. I så fald 

kontaktes hjemmesygeplejen. 
 
Hvis det vurderes at det ikke er muligt at hjælpe borger op på 

ovenstående vis, kan Løfteholdet kontaktes på tlf.: 7026 2911. 
Borgerens CPRnummer skal oplyses, og derved sendes regningen 

automatisk til kommunen. 
Løfteholdet kan anvendes i både Brøndby og Hvidovre kommune. 
 

Lovgrundlag 
Referencer 

Kilder 

https://xn--lftehold-54a.dk/?Tunge_l%C3%B8ft_-_Sygetransport 
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