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SUNDHEDSSTYRELSEN

Behandling af MRSA-barertilstand

Hvis du eller en anden i din husstand har fiet pavist MRSA, anbefaler Sundhedsstyrelsen, at
hele husstanden samtidig gennemgér en 5-dages kur for at fjerne bakterien (for husdyr-MRSA
(MRSA 398) gaelder lidt andre regler, se informationsbrev om husdyr-MRSA).

MRSA er en bakterie (stafylokok), der er modstandsdygtig over for behandling med alminde-
lige antibiotika. Bakterien kan vere pa huden eller i n@sen, uden at man har tegn pé beten-
delse (infektion). Dette kaldes berertilstand. Bakterien kan overfores ved direkte berering
mellem mennesker eller ved berering af ting, som fx et derhandtag.

En rask person, der far pavist bakterien, har ikke selv stor risiko for at blive alvorligt syg.
Sundhedsstyrelsen anbefaler alligevel, at hele husstanden gennemgér en kur for at fjerne bak-
terien og pa den made forebygge mindre alvorlige, men dog generende betendelser, som fx
bylder og bernesér, og for at hindre videresmitte til i forvejen syge og svaekkede personer, der
kan blive alvorligt syge, hvis de smittes med MRSA.

Perioden for behandling af beerertilstand

For man begynder kuren, skal eventuelle andre infektioner vere behandlet. Sér eller eksemer
bor sd vidt muligt vaere helet. Almindeligvis behover raske medlemmer af husstanden ikke at
blive podet for behandling. Det er vigtigt, at alle i husstanden behandles samtidig — aftal med
leegen, hvornar behandlingen af hele husstanden kan pabegyndes.

Indtil behandlingen er begyndt, kan smitterisikoen mindskes meget, ved at man vasker sig
med klorhexidinsabe 4 % 1-2 gange om ugen (fremgangsmaden er beskrevet pé side 2) samt
ved at dekke eventuelle sér med tatsluttende forbinding. Det er vigtigt at vaske handerne
omhyggeligt, for man har kontakt med andre mennesker. Hvis det er mere praktisk, kan man i
lobet af dagen bruge héndsprit med glycerol, sdfremt heenderne er rene og terre.

Under og efter behandlingen
Risikoen for smittespredning er mindsket meget, nér behandlingen forst er pdbegyndt.

Alle 1 husstanden, dvs. badde den MRS A-positive og de gvrige husstandsmedlemmer, podes
tidligst én maned efter endt behandling. Husstandsmedlemmer, som ikke har varet konstate-
ret positive, og som er negative ved én méaneds kontrol, anses for at vare fri for MRSA og be-
hover ikke kontrolleres efter seks mineder. Personer, der har faet pavist MRSA, kontrolleres
desuden efter 6 méneder. Er denne preve negativ, anses man for at veere MRSA-fri. Personer,
der findes positive ved kontrolpodningen, anbefales endnu en behandling og opfelgningsfor-
leb. For sundheds- og plejepersonale geelder dog sarlige regler. Aftal nermere med laegen.

MRSA-kort

Forste gang, der er pdvist MRSA, vil der blive udleveret et lille kort. Pa kortet stir der, at du
har faet pavist MRSA og hvornér. Brugen af kortet er frivilligt, men du opfordres til at vise
kortet ved hospitalsbesog, 1 leegekonsultationer, hos tandlegen og lignende kontakt med



sundhedsvasenet, indtil der ikke langere kan pavises MRSA.

Institutioner

Hovedreglen er, at raske bern md komme i institution, selvom MRSA er blevet pavist. Bern i
skolealderen ma godt deltage i skole- og fritidsaktiviteter, hvis de har et enkelt inficeret sar,
safremt dette er under behandling og deekket af en teor og tetsluttende forbinding Dette gaelder
ogsé personalet, jf. Sundhedsstyrelsens Vejledning om smitsomme sygdomme hos bern og
unge fra 2013. Ved udbrud fx i berneinstitutioner skal man kontakte Styrelsen for Patientsik-
kerhed, Radgivning og Tilsyn.

Behandlingsvejledning

Behandlingen tager 5 dage og omfatter fjernelse af bakterien fra naesen ved at smere med en
serlig nesesalve, fra hud og har ved at vaske med en bakteriedrebende saebe samt fra boligen
ved tojvask og rengering.

1. Fjernelse af bakterien fra nasen

e Nasen smores 2 gange dagligt i begge nasebor med neaesesalve (mupirocin 2 % som
fas pa recept). Der skal kun smeres inden for neseborene og ikke laengere op, end en
finger kan komme. Hver person bruger sin egen tube.

o Efterfolgende klemmes na@seborene let sammen for at fordele salven.

e Handerne vaskes bagefter med almindelig sabe.

2. Fjernelse af bakterien fra hud og har
Hver dag tages brusebad (ikke karbad), hvor krop og hér vaskes med klorhexidinsabe 4 %.

e Skyl ferst kroppen og héret grundigt.

e Vask héret og ansigtet — s@rligt omhyggeligt omkring nasen. Undga at fa sabe 1 gjne-
ne.

e Hvis man bruger flergangsvaskeklude, skal de kogevaskes, og éngangsvaskeklude
smides vaek straks efter brug.

e Vask armhuler og herefter resten af kroppen — sarligt omhyggeligt i og omkring nav-
le, omkring kensorganer, endetarmsabning og huden imellem.

e Skyl saben helt af med rigeligt vand — og ter dig med et rent handklaede.

For at undgé, at huden terrer ud, kan der bruges klorhexidinsabe 4 % med glycerol samt fug-
tighedscreme efter vask. Nogle cremer nedsatter den desinficerende sa&bes virkning. Forslag
til cremer, du kan bruge, kan ses pa Statens Serum Instituts hjemmeside (www.ssi.dk) — eller
du kan sperge pa apoteket. Til handvask ma almindelig saebe anvendes.

Undga at baere smykker under kuren, specielt fingerringe, ereringe og piercingsmykker. Un-
der kuren ma du gerne bruge bade harbalsam, deodorant, aftershave og lignende, men ikke
anden s&be eller shampoo end klorhexidinsaben til vask af kroppen og haret. Hvis behand-
lingen medferer stor irritation af huden, sa kontakt den behandlende lege.

3. Fjernelse af bakterien fra boligen



e Alle i husstanden skal have deres egne handkleder og vaskeklude — skift til rent un-
dertej, handklaeder og vaskeklude dagligt efter brusebad.

e Alle i husstanden skifter til rent sengelinned pa behandlingens 2. dag, samt nér be-
handlingen er slut.

e Sengelinned, hdndkleder, vaskeklude, undertoj, viskestykker og karklude kogevaskes
efter brug.

e Hyvis det er muligt, anbefaler vi, at man vasker dyner og puder ved behandlingens af-
slutning.

e Der luftes ud dagligt, ligesom dyner og puder luftes.

e Alle vandrette flader rengeres med vand og sabe.

e Hjemmet stovsuges pa 2. dagen, og nar behandlingen er slut. Madrasser og stofbe-
trukne mebler skal ogsa stevsuges grundigt.

e Steder, der berares hyppigt, som fx hdndtag, vandhaner, toiletsede og toiletskylle-
knap, gores rent dagligt.

Yderligere information

Pé Sundhedsstyrelsens hjemmeside findes denne samt yderligere information om MRSA,
herunder Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA, 3. udgave,
2016, se www.sst.dk

Mere information kan ogsa findes pa Statens Serum Instituts hjemmeside: www.ssi.dk
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