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Instruks: Fnat (scabies)
Medarbejdere i visitation, pleje- (private og kommunale
Malgruppe leveranderer), traenings-, rengerings- og serviceomraderne i ZEldre
og Omsorg
Formal At forebygge spredning af fnat
At forekomst af fnat handteres korrekt og ens af alt involveret
Mal personale
At borgere og personale oplever at smitteforebyggelse handteres
professionelt
Fnat forarsages af fnatmiden
(scabies), som er 0,3 — 0,4 mm lang w
og kun kan ses med lup. o
Hunmiderne gnaver sig ind i huden, " ‘
og danner sma gange hvor de leegger » e
aeg. AEggene udklaekkes til larver _
efter 3-4 dage, og er fuldt udviklet " Pnat pa handled
cfter 1 uge. s T
Fnat er meget smitsom. Overfores
ved direkte kropskontakt, men i sveere tilfeelde ogsa via sengetoj, toj
og stofmegbler.
Fnatmiden, dens affering og seg, stimulerer vores immunforsvar til
at ga til angreb og forarsager dermed klge.
Miden kan overleve 36 - 48 timer uden for mennesket.
Diagnosen Fnatmiderne foretraekker; fingre, albue, armhuler, kensdele, baller,
knaehaser, vriste, fedder og omradet omkring navlen.
Midens gange kan netop ses med det e
blotte gje. De er grahvide, tynde og #
slyngede og kan blive op til 10 mm lange. » ’.
Miden kan ses som en sort prik for enden [~ .
. | Fnatmidegang
af gangen, men kan veere vanskelig at _
opdage. —
Hos immunsvakkede og a&ldre, kan ses en seerlig variant af fnat,
den sakaldte crustes-/skorpefnat (tidligere norsk fnat). Her udvikles
et meget hejt antal mider, og skorpet, skeellende hud, som ikke
klor. Denne fnatform er meget smitsom ved bergring af den
inficerede hud. Diagnosen skal stilles af en hudleege
Symptomer ¢ Intens klge, iseer om natten, da klgen forveerres af varme.
generelt: e Starter typisk 2-3 uger (op til 6 uger) efter smitte
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Ansvar

HMEldrecenter
Nygards Plads

Behandling

Supplerende
hygiejniske
forholdsregle
r

e Rgadlige prikker/ striber/ bleerer/eksem og kradsningsmaeerker
pa angrebsomraderne

e Sma vandbleerer pa penis

Sygeplejerskens opgaver: Se F2.1.4 Instruks: Supplerende

hygiejniske forholdsregler Planleegning. Den lokale

hygiejnenegleperson kan kontaktes, mhp. yderligere rad og

vejledning.

Pa Aldrecentret Nygards Plads er det aftalt at der informeres til
tveerfaglige samarbejdspartnere via mailgruppen:

#Socialfv-ZEldre-Nygards Plads-Smitsomsyg

Hele husstanden, og personale der har veeret i direkte kropskontakt
med borgeren, ber behandles samtidig
Permethin creme 5% fas i handkeb. Felg brugsanvisningen ngje

Klgen kan fortseette i 4-6 uger efter behandling. Laegen kan
supplere behandlingen med haevelsesdeempende hormon (steroid)

Det er muligt at behandle fnat med tablet behandling, denne
behandling kraever recept fra egen leege.

Personer i borgerens husstand og personer, som borgeren har haft
leengerevarende hudkontakt med, ber behandles forebyggende med
én behandling, ogsa selv om der ikke er symptomer.

Personale, der har veeret i hudkontakt med patient med fnat, kan
tilbydes én forebyggende behandling athaengig af hudkontaktens art
og varighed. Behandlingen er omfattet generelt klausuleret tilskud.
Det betyder, at man kan fa tilskud, hvis man enten er smittet, deler
husstand med en smittet eller er i teet kontakt med smittede
personer. Det skal blot fremga af recepten fra egen leege.

Skal folges, til 12 timer efter pabegyndt behandling.

Medicinske engangshandsker anvendes ved:
e Al direkte hudkontakt og pleje samt rengering.

Overtrakskittel, der deekker arbejdsdragten og slutter taet ved
handleddene, anvendes ved:

e Al direkte kontakt med borgeren, dennes udstyr, samt vasketgj
e Rengoring

Se i ovrigt:

e VAR isolation ved kontaktsmitte
e Instruks F2.1.2 Handhygiejne

e Instruks F2.1.3 Vaernemidler



https://www.varportal.dk/portal/procedure/9691/16
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Tej og linned

Rengoring

Undersogelse
og
behandling
uden for
hjemmet

Personale
med fnat

e Umiddelbart efter behandling skiftes til rent tej og sengetoj

e Sengetgj og tgj vaskes ved minimum 60 grader, eller leegges i
lukket plastikpose i min. 3 degn ved 25 C eller 1 uge ved lavere
temperaturer.

e Storre beklaedningsgenstande, overtej, dyner, teepper, puder og
madrasser luftes godt og koligt og saettes bort i min. 3 degn ved
25 C eller 1 uge ved lavere temperaturer.

Vasketoj Hjemmeplejen

e De Forenede Dampvaskerier: Tgjet laegges i vandopleselige
geleposer*

e Trasbo A/S: Tojet sorteres efter vasketemperatur, og laegges i
vandopleselige geleposer

Vasketoj seldrecentrene

e Vasketgj til institutionsvask: Ingen yderligere forholdsregler

e Vasketgj internt: Tgjseekken skal meerkes ”Skal vaskes
separat”

e Foretages sidst pa dagens program

e Seng og vaskbar madras rengeres med vand og seebe samt
desinficeres med ethanol

o Ovrige vandrette flader i sove- og badeveerelse rengeres med
almindelige renggringsmidler

e Har en beboer med Crustes-/skorpefnat opholdt sig i feelles
opholdsrum inden diagnosen er stillet, skal disse rengeres eller
lades urert i 72 timer

e Mgbler rengoeres og stoevsuges grundigt (stovsugerposen skiftes
efter hver brug**). Tekstiler, samt mgbler betrukket med tekstiler,
vaskes ved min. 60° C eller lades urert i 72 timer (eventuelt
overdeekket af plastik for at indikere, at mgblerne ikke ma
benyttes).

Hvis borgeren skal til behandling eller undersoegelse udenfor

hjemmet, skal folgende sa vidt muligt efterleves:

e Indtil 12 timer efter pabegyndt behandling, ma borger ikke
transporteres sammen med andre

e Ambulancepersonale og andet personale, skal informeres om at
beaere overtraekskittel og handsker, i forbindelse med direkte
kontakt. Fx forflytning fra seng til bare

e Modtagende behandler informeres inden

e Borgeren skal veere ifort rent tgj

e Eventuelle sar eller eksem, skal veere deekket af en teetsluttende
forbinding uden tegn pa gennemsivning

Personale med fnat, ma ikke arbejde med direkte pleje- og/ eller
behandlingsopgaver for 12 timer efter pabegyndt behandling
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Lovgrundlag | https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/nyheder/2021/testendnu-et-
Referencer fnatmiddel-er-kommet-paa-markedet-i-danmark/
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https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da
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	Instruks: Fnat (scabies)

