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BRØNDBY KOMMUNE 
Ældre og Omsorg 
Udarbejdet af: Demenskonsulenterne centrene december 2022 
Ansvarlig: Marianne Strømsted 
Revideret: dec. 2022 
Revideres senest: december 2025  
Instruks: 
Sengesensor Safebed Emfit – automatisk tryghedskald til forebyggelse af fald og 
alvorlig skade 

Målgruppe Demenskonsulenter, sygeplejersker, terapeuter og serviceafdelingen 
i ældre og omsorg 

Formål Forebygge fald hos borgere der grundet kognitiv 
funktionsnedsættelse ikke forstår konsekvensen af egne handlinger. 
Forebygge at en borger der er faldet kommer til at ligge for længe 
inden hjælpen kommer. 
Understøtte borger egne ressourcer ved at de fortsat kan klare fx 
toiletbesøg eller forflytninger  

Mål Sikre at alle ansatte forstår hvornår og hvordan Safebed kan 
forebygge fald 
Skabe tryghed for pårørende og borger 

Målgruppe for 
Safebed 
 
 
 

Der kan anmodes om Safebed, hvis borgeren: 
 
Haft gentagende fald og Safebed vurderes enten at kunne 
forebygge fald eller minimere skade samt understøtte borgerens 
egne ressourcer. 

Hvordan 
fungerer 
enheden 

Safebed registrerer hvis borgeren forlader sengen og sender et 
nødkald til afdelingens nødkaldstelefon. Enheden kan opsættes til 
et ønsket tidsinterval for hvornår den sender nødkald, fx hvis 
borgere skal have mulighed for at selv gå på toilettet og vende 
tilbage i seng. Mindste tidsramme er dog ca. 90 sekunder.  

Hvordan 
bestilles og 
returneres 
enheden 

Behov for Safebed vurderes i samråd med sygeplejerske, terapeut 
eller demenskonsulent. Demenskonsulent eller terapeut anmoder 
serviceafdelingen om montering af Safebed og sikrer at personalet 
er i stand til at betjene den.  
Ved returnering kontaktes demenskonsulent eller terapeut der 
anmoder serviceafdelingen om nedtagning. 

Ansvar og 
samtykke 

Hvis borgeren har en demenssygdom kan sygeplejerske, terapeut 
og/eller demenskonsulent afgøre, om der som led i omsorgen 
skal anvendes Safebed.  
Der skal ikke indhentes samtykke, men borgeren, pårørende og 
værge/ fremtidsfuldmægtig skal informeres inden brugen af 
teknologien.  
Safebed må kun bruges så længe det fagligt vurderes 
nødvendigt. 
 
Hvis borgeren har en betydelig og varig nedsat funktionsevne 
der ikke skyldes demens, er sygeplejerske, terapeut og/eller 
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demenskonsulent ansvarlig for, at indhente samtykke fra borger 
og værge/ fremtidsfuldmægtig, samt orientere pårørende, inden 
brugen af teknologien.  
 
Hvis borgeren aktivt modsætter sig anvendelse af Safebed i 
ord eller handling, findes der ikke hjemmel i lovgivningen til at 
benytte teknologien. 
 
Demenskonsulent, terapeut eller sygeplejerske er ansvarlig for, 
at der oprettes Handlingsanvisning på baggrund af relevant 
Tilstand, Indsats og Indsatsmål. 
Relevant Tilstand vil oftest være: mobilitet og bevægelse  
Indsatsen altid Alarm- og pejlesystemer 
Indsatsen planlægges i Kalenderen. 
 
Begrundelse for anvendelse af Safebed beskrives i Tilstanden og 
evt. samtykke/orientering samt tilkendegivelse, dokumenteres i et 
Sagsnotat som relateres til Tilstanden.  
Indsatsmål og Handlingsanvisning, samt opfølgningsdato, skal 
løbende ajourføres i journalen.  

 
Lokale tillæg 
 

Bilag 1 til F3.14 Quickguide med billeder til betjening af Safebed 
Bilag 2 til F3.14 Monteringsvejledning til Safebed 
Bilag 3 til F3.14 Emfit Safebed Brugermanual Engelsk 

Lovgrundlag 
Referencer 
Kilder 

Serviceloven kap. 24 og 24 b § 128b og 136e. 
 

 
  
                                                                            


