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TOBS – Tidlig Opsporing af Begyndende Sygdom 
 
 

Målgruppe Sygeplejersker i Akutteam Brøndby-Hvidovre 

 

Formål 

Medvirke til at øge kvaliteten af 

 Observationer og pleje af borgeren/patienten. 

 Kommunikation med praktiserende læge, 1813, og andre 
samarbejdspartnere. 

 Forebygge uhensigtsmæssige indlæggelser af 
borgere/patienter i Brøndby og Hvidovre Kommune. 

 

Mål 

Systematisk observation af vitale værdier ved mistanke om 

ændringer i borgerens/patientens tilstand. 
At sikre hurtig behandling ved opstået eller forværring af sygdom. 

Forebygge indlæggelser og genindlæggelser. 

Definitioner 

 
 
 

 
 
 

Instruks 
 

 
 
 

Procedure 

TOBS er et observationssystem til tidlig opsporing af begyndende 

sygdom. Observationssystemet bygger på en objektiv og 
systematisk vurdering af de vitale værdier: respiration, saturation, 
puls, systolisk blodtryk og temperatur, bevidsthedsniveau ud fra 

ABCDE-principperne. 
Hver målt værdi giver en bestemt score. Den samlede score angiver 
hvilken retningslinje, der skal følges. 

 
TOBS retningslinjer: 

Retningslinjer for reaktion på TOBS-score. 
Retningslinjer for ABCDE-principperne 
 

 
Hvornår anvendes TOBS? 

 TOBS anvendes som en del af den samlede kliniske 
vurdering af borgeren og som en del af den sygeplejefaglige 

udredning 

 TOBS anvendes og udføres ved mistanke om ændringer i 
borgerens/patientens tilstand. 
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Fremgangsmåde: 

 De vitale værdier måles. 
Sygeplejersken skal sikre korrekt anvendelse af TOBS. 

Se Bilag 1 

 TOBS-score skema anvendes. 
Hver værdi giver en score, som tælles sammen. Dette giver 
den samlede score, som er en værdi mellem 0 og 15. 

 Den samlede score og/eller enkeltscore angiver, hvilken 
retningslinje skal anvendes. Se Bilag 1. 

 De målte værdier, TOBS-scoren og handling dokumenteres i 
borgerens/patientens journal under TOBS-skema i 
CURA/NEXUS. 

 Algoritmen for TOBS følges med mindre andet aftales med 
konfererende læge. Behovet for yderligere vurdering samt 

opfølgende sygeplejefaglig vurdering aftales i fællesskab 
mellem sygeplejersken og læge. 

 
Sygeplejersken skal gøre sig bekendt med borgerens/patientens 
eventuelle normalværdier, der afviger fra referenceværdierne for 

vitalparametrene. 
 

Hvornår skal der ikke anvendes TOBS? 

 Hvis der foreligger en skriftlig ordination fra egen læge om, 
at der ikke skal måles vitale værdier. 

 
TOBS anvendes som et supplement til sygeplejerskens kliniske 

blik og samlede vurdering af borgeren/patienten og understøtter 
derved den faglige vurdering. 
 

Den sygeplejefaglige vurdering af borgeren/patienten skal foregå 
efter ABCDE-principperne. 

Se Bilag 2. 
 
 

Lovgrundlag 
Referencer 

Kilder 

Sundhedsstrategisk ledelse af det nære sundhedsvæsen. 
 

Sundhedsaftalen 2015-2018 
 
Tidlig opsporing af forringet helbredstilstand og nedsat 

funktionsevne hos ældre mennesker, Sundhedsstyrelsen 2017 
 

Tidlig opsporing af kliniske tegn på forværring af 
sundhedstilstanden 
https://www.varportal.dk/portal/procedure/14122/13 

 
Kvalitetsstandarder for kommunale akutfunktioner i 
hjemmesygeplejen – krav og anbefalinger til varetagelse af særlige 

sygeplejeindsatser, Sundhedsstyrelsen 2017 

 

 

https://www.varportal.dk/portal/procedure/14122/13
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Bilag 1 
TOBS-score lommekort

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Bilag 2 

ABCDE-princippet 
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  F9.5 

5 
 

 


