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Instruks vedrørende: Hjertestarter                                                                        

Målgruppe Alle ansatte 

Formål 
At alle kender til hjertestarterens placering og forholdsregler 
omkring den. 

Mål At hjertestarteren er klar til brug, når der er et behov for det. 

INSTRUKS 

 

Placering 

 

Hvordan 

 

 

Borgere udenfor 
ÆH 

 

 

 

Efter brug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hjertestarteren er tilmeldt registret for hjertestarter. 
 

For enden af aulaen, i centerbygningen, Guldborgvej 6, til ven-
stre for udgangen til haven 
 

Start basal genoplivning, Ring 112, hent hjertestarteren, følg 
den talte vejledning fra hjertestarteren. 

 
Kan via alarmcentralen blive henvist til hjertestarteren.  
I weekender og efter kl. 15 på hverdage bliver de henvist til 

Guldborgvej 4 (hus 4), medarbejderen fra huset, skal følge 
personen op til hjertestarteren og udlevere denne. 
 

Hvis hjertestarteren: 
1.  har været hentet men ikke blev taget i brug hænges den 

tilbage. Tjek, at der står OK i displayet, inden den hæn-
ges på plads.  

2.  har været i brug, tages den som regel med af Falck 

/redderne til brug for aflæsning af data. 
3. Hjertestarter vil blive sendt retur med taxa og vil i de fle-

ste tilfælde være retur inden for ca. 24 timer.  
- Der vil være et skema med som oplyser, hvordan 

man kan rekvirere elektroder og sender regningen 

til region hovedstaden, hvis den ikke er fyldt op 
med disse. 

4. Hvis ikke Falck tager hjertestarter med skal den straks 

genopfyldes med det som mangler. 
5. Mundstykket der hænger i den sorte pose, rengøres i 

sæbevand og sprittes af og lægges tilbage i posen, straks 
efter brug 

6. Skriv en mail til administrationen, fællespostkasse: ab-

lehaven@brondby.dk oplys, at hjertestarteren har været i 
brug og hvad der skal bestilles. 

7. Administrationen lægger de tilsendte vare eller besked 
om at de er kommet hjem, til hus 7/ område C. 

mailto:ablehaven@brondby.dk
mailto:ablehaven@brondby.dk
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Tilbehør 

 

 

 

 

 

 

 

Psykologhjælp 

 

 

 

 

 

Tjek og eftersyn 

- Ugentligt 

 

 

- Årligt 

 
 
 

 
 
Kontaktperson Re-

gion Hovedstaden 

8. Hus 7’s, personale er ansvarlig for at fylde hjertestarter 

kassen op i akutrummet 
 

Elektroder og engangs ”mundstykker” i nøglering findes i kas-
sen i akut rummet i kælderen. 

Engangs ”mundstykker”, bruges i det tilfælde at der ikke er 
mundstykke på hjertestarten og de rekvireres via nærmeste 

leder eller teknisk service 
 

Nye mundstykker bestilles på 70 25 66 11 og leveres max. 3 
dage senere. Uanset hvad der bestilles, kommer der en fuld 
pakke med batteri, pads m.m. 

 
Hvis hjertestarteren har været i brug og personalet efterfølgen-

de har behov for psykolog hjælp kan de ringe, til Falck Health-
care på 70 10 20 12. og kundenr. 20 61 39 34 oplyses. 
 

Husk altid at orientere nærmeste leder på mail.  
 
 

Selve hjertestarteren: 
Administrationen tjekker udløbsdato og at der er det korrekte 

tilbehør til hjertestarter én gang ugentligt og displayet to gange 
ugentligt 
 

 
Falck efterser og udskifter batteri og oplader én gang årligt. 
 

Tilbehør i AKUT rum: 
Område C tjekker udløbsdato 1x årligt 

 
 
Martin Fjorholdt (Herlev Hospital). Tlf. 2482 3658 

Lovgrundlag 
Referencer 

Kilder 

Førstehjælpsbog og hjertestarterhæfte, som ligger ude i nogle 
huse 

 
VAR: 

https://www.varportal.dk/ 
 
 Forside >  SØG 

 > Førstehjælp  

 > Livreddende førstehjælp  

 > Hjerte-lungeredning  

 > Hjerte-lungeredning med hjertestarter 

 

 

https://www.ppsnett.dk/pps/forside
https://www.ppsnett.dk/pps/prosedyrer/prosedyre?emne=77264
https://www.ppsnett.dk/pps/prosedyrer/prosedyre?emne=67474
https://www.ppsnett.dk/pps/prosedyrer/prosedyre?emne=77650

