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Vigtig information til dig, der udskri-
ves med diarré pga. infektion med
Clostridium difficile

(Til patienter og parerende)

Du har faet en infektion med tarmbakterien
clostridium difficile, som skal behandles med
antibiotika. Du skal derfor tage en rakke for-
holdsregler omkring din hygiejne for at undgd at
smitte andre.

SMITTE OG BEHANDLING

Smitte i din affering

Bakterien Clostridum difficile findes i affgring.
Smitten spredes ved at bakterien overfores til
andre mennesker via haenderne eller ved andre
ting, du rorer ved, f.eks. fra toilet, dorhandtag,
tastetur, telefoner, sengetgj.

Du skal derfor folge en reekke forholdsregler
omkring din hygiejne i hjemmet, si lenge du
har diarré. Nar du har haft normal affering i 48
timer, kan du ga tilbage til almindelige hygiejne-
forhold.

Behandling med antibiotika

Clostridum difficile skal behandles med anti-
biotika, som er gratis, og som du far udleveret
pa hospitalet. Din praktiserende leege formidler
kontakten til det neermeste hospital.

SADAN UNDGAR DU AT SPREDE SMITTE

Vask haenderne omhyggeligt

Du skal vaske dine hender omhyggeligt med

vand og sebe. Du skal gore det:

e Efter toiletbesog

e For du laver mad

® For du spiser

e Nar du har rort ved ting, der har varet pa
gulvet

¢ For du forlader din bolig
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Ga hyppigt i bad
Du skal tage bad ofte, gerne en gang om dagen.

Skift handlaeder og toj

Du skal skifte dit hdndkleede hver dag og skifte
sengetgj ca. hver 3. dag. Du skal skifte undertoj
hver dag.

Vasketoj

Undertgj, hdndkleder og linned skal kogevaskes
(80-90 grader).

Toj skal vaskes efter anvisningen pa tejet, men
gerne ved 60 grader.

Vask ikke dit toj sammen med andres tgj.

Vask en kogevask uden tgj, inden andre bruger
vaskemaskinen.

Gor rent hver dag

Der skal gores rent hver dag pa dit toilet og bade-
vaerelse med almindelige renggringsmidler. Du
skal ogsa gare rent de steder, du rorer ved mange
gange om dagen, f.eks. derhandtag, telefon og
fjernbetjening.

Nér du ikke leengere har diarré, skal dit badefor-
hang vaskes, og toilet og badeverelse renggres og
derefter desinficeres med klor (bland 1 del klorin
med 9 dele vand).

Toiletbesog

Mens du har diaré, er det en god idé, hvis du kan
bruge et bad og toilet alene. Kan det ikke lade
sige gore, er det vigtigt, at der bliver gjort rent
inden andre benytter toilettet og badet.

Kommer der spild af affering uden for toilettet,
skal det torres op med keokkenrulle, og stedet skal
vaskes med sebevand og derefter desinficeres
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med klor (bland 1 del klorin med 9 dele vand).

Affald
Du skal ikke tage sarlige hensyn, ndr du handte-
rer affald.

Kokkenservice
Du skal ikke tage seerlige hensyn ved brug af
bestik, porcelen og glas.

Fortal at du er smittet

Nér du skal til undersegelser og behandlinger,
skal du informere stedet om, at du har infektion
med Clostridium difficile.

Du skal tage bad, tage rent toj pa og vaske dine
hender, inden du tager hjemmefra.

BESOG I HHEMMET

Du kan godt have gaester

Det er ikke farligt for andre, der bor sammen
med dig, eller for geester at veere i dit hjem, men
det kan veere en god idé at opfordre dine besg-
gende til at vaske hender, inden de forlader din
bolig.

Hjemmeplejen

Hvis du far besgg af hjemmeplejen eller lignende,

vil de bruge overtraekskittel eller plastikforklaede
og handsker, ndr de udferer rengoring, pleje og
behandlingsopgaver.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Du er altid velkommen til at sperge de medarbej-
dere, der kommer i dit hjem, hvis du har spergs-
mal eller vil vide mere.

Denne information er udarbejdet efter vejledning
fra Statens Serum Institut vedrerende:

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer
for desinfektion i sundhedssektoren

og

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer
for rengpring i hospitals - og primersektoren,
herunder dagtilbud og skioler



