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Instruks vedrørende: 
Autoklavering af instrumenter i hjemmeplejen 
 

Målgruppe 
 
Alle sygeplejersker med udekørende funktion i hjemmeplejen 

 

 

Formål 

 

At have sterile instrumenter/utensilier og stålæsker 
At forebygge at borgere og medarbejdere pådrager sig infektioner 
ved genanvendelse af instrumenter/utensilier 

 
Mål 

 
En korrekt steriliserings proces af utensilier 

At Autoklaven lever op til krav om sterilitet 

Instruks 

Autoklavering 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Sporeprøve 
kontrol 

Autoklavering: 

1. Vask instrumenter/æsker af med vand og sæbe (der 
forefindes særlig balje og børster til dette formål alene) 

2. Læg instrumenterne i plastikbeholder (til formålet) 

3. Instrumenterne overhældes med kogende vand, der hældes 
fra igen 

4. Instrumenterne overhældes for anden gang og vandet skal 
dække instrumenterne med 1 cm. 

5. Beholder med instrumenter og vand koges i mikrobølgeovn i 

2 min. på højeste Watt 
6. Vandet hældes fra og instrumenterne tørres efter med et 

rent viskestykke 

7. Instrumenterne pakkes i sæt i æsker, der lukkes med 
autoklave tape. Husk at påføre dato og om der er skarpske 

med i æsken. 
8. Sættene stilles i autoklaven og autoklaven startes. 

Autoklaven kører i ca. 120 min. og sættene kan derfor tages 

ud næste dag. 

 

 

Mindst én gang om måneden kontrolleres sterilisationen ved hjælp 
af biologiske indikatorer (sporeprøver):  

 

 Testen udføres efter producentens anvisning på de 
programmer, der anvendes i området 

 Der anvendes 3 sporeprøver 
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 Sporeprøverne anbringes forskellige steder i autoklaven på 
de vanskeligst tilgængelige steder, og i de forskellige typer af 

anvendt emballage (fx i kassetter, indpakket mellem 
instrumenterne). Placeringen af sporeprøverne noteres  

 Autoklaven pakkes og køres som sædvanlig  

 Efter sterilisation fjernes sporeprøverne og sendes til SSI til 
undersøgelse for vækst  

 Hvis sporeprøverapporten fra SSI viser tegn på vækst i én af 
prøverne, foretages ny sporeprøvetest.  

 Hvis der stadig er vækst i én prøve, skal autoklaven 
fejlmeldes og repareres  

 Efter reparation skal der udføres endnu en sporeprøvetest.  

 Den reparerede autoklave må først tages i brug igen, når 
sporeprøverapporterne er modtaget og er fejlfrie.  

 Modtages en låneautoklave, skal den ligeledes være 
sporeprøvet. 

 SSI sender ”Diplom”/attest der bekræfter at autoklaven er 
godkendt.  

 
SSI sender sporprøver til de enkelte områder 

 
 
 

 
Lokale tillæg 
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