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Instruks vedrørende ABCDE-vurdering 
 
 

Målgruppe Sygeplejersker ansat i Akutteam Brøndby-Hvidovre 

 

Formål 

Systematisk gennemgang og vurdering af alle borgere der hjælper 

til at prioritere og iværksætte akutte tiltag. 

 

Mål 

Sørge for hurtig opsporing og dermed være med til at igangsætte 

behandling af kritisk sygdom 

Definition  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
ABCDE er en systematisk tilgang, som kan anvendes til alle 

kritisk syge og tilskadekomne:  
A = Airway (luftveje)  

B = Breathing (vejrtrækning)  
C = Circulation (kredsløb)  
D = Disability (neurologisk status)  

E = Exposure (eksponering). 
(lommekort, Se bilag 1) 

 
AVPU = Hurtig neurologisk vurdering  
A  = Alert 

V = Voice 
P = Pain 
U = Unresponsive 

 
GCS = Glascow Coma Scale 

 
 

Instruks 
 
 

Livstruende problemer behandles, før man fortsætter til næste 
punkt, altså behandles et A-problem før et B-problem etc. 
Effekten af iværksat behandling vurderes løbende. Tilkald hjælp, 

såfremt dette er påkrævet. Hos den kritisk syge patient 
gennemføres ABCDE-tilgangen hurtigt. Der revurderes løbende 
med ABCDE, indtil patienten er stabil. Ved ethvert tegn til 

forværring startes forfra. 
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Akutteamet anvender altid ABCDE til vurdering af en borger.  

 
Akutteamet dokumenterer ABCDE-gennemgangen i observationen 
om borgeren i CURA/Nexus. 

 
Som et supplement anvendes TOBS, som et værktøj til 

systematisk at indsamle vitale værdier. (se bilag 2) 
 
Handlinger 
 

 Vurdering Handling 

A Frie luftveje 
Stemme 

Snorken 

Skab frie luftveje 
Fjern fremmedlegemer 

Overvej ilt (15 l/min.) 

B Hudfarver 

Thoraxbevægelser 
Respirationsfrekvens 
Saturationsmåling 

Lejring 

Maskeventilation 
Inhalationsmedicin 
 

C Puls og pulsfylde 
Kapillærfylde 

Blodtryk 

Stands blødning 
Elevér ben 

 

D AVPU eller GCS 

Bevægelser 
Pupiller 
Blodsukker 

 

E Undersøg krop 
 

Temperatur 
CRP-måling 

Leukocytmåling 
 

 
 
 

 
 

 

Lovgrundlag 
Referencer 

Kilder 

https://www.auh.dk/siteassets/afdelinger/falles-akut-
afdeling/filer/abcde-artikel---ufl.pdf 

 
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale 

 

 

  

https://www.auh.dk/siteassets/afdelinger/falles-akut-afdeling/filer/abcde-artikel---ufl.pdf
https://www.auh.dk/siteassets/afdelinger/falles-akut-afdeling/filer/abcde-artikel---ufl.pdf
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Vaerktoejskasse/Documents/Aftale_kommunale_akutfunktioner_RH.pdf
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Bilag 1 
ABCDE-princippet 

 

  
 

 
 
  

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCre6175ffAhWKkywKHT4sDwAQjRx6BAgBEAU&url=https://docplayer.dk/2820763-Vurdering-efter-abcde-princippet-se-lyt-foel-revurder-ved-aendring.html&psig=AOvVaw0MvFYAwTOWv-fWbZkoj1tp&ust=1544620763758197
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Bilag 2 
TOBS-score lommekort

 
 


