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                                                                                            Nummer H 1.7.4 
 
                                                                          
BRØNDBY KOMMUNE 
Ældre og Omsorg hjemmeplejen 
Udarbejdet af: Susanne Elbæk maj 2020 
Godkendt i ledergruppen den: Maj 2020 
Ansvarlig: Susanne Elbæk  
 
Instruks: 
Arbejdsgang omkring pleje og observation af borgere i hjemmeplejen med Covid-19 
eller mistanke om smitte. 

Målgruppe Plejepersonalet i hjemmeplejen/hjemmesygeplejen 

 
Mål 

 
 Sikre ensartet arbejdsgang og dokumentation  

 
 

 
Obs brug af værnemidler samt rengøring beskrives i Actionscards. 
 

Ved 
mistanke 
om smitte 
med 
Covid-19 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Sygeplejersken kontaktes straks og der laves risikovurdering i 

forhold til smitte. 
 

2. Sygeplejersken kontakter borgerens læge eller 1813 i 
vagterne og drøfter symptomer. Lægen henviser til Covid-19 
test. Sygeplejersken orienterer borgeren om konsekvens og 
selvisolation indtil svar foreligger. 
 

3. Områdeleder orienteres om mistanke om smitte hos borger, 
da der skal indrapporteres dagligt 
 

4. Symptomer dokumenteres i en observation med overskriften 
”Symptomer på Covid-19” og plejepersonalet følger skriftligt 
op på observationen ved hvert besøg indtil svar på testen 
foreligger. 
 

5. Borger Triageres rød i Nexus og der skrives under ”Særlige 
opmærksomheder” > ”Smittefare”>”Andre smittefaretyper” > 
mistanke om Covid-19 smitte. 
 

6. Sygeplejersken vurderer og bestiller evt ekstra akutte besøg 
hos borgeren, hvis der er behov for det. 
 

7. Sygeplejersken laver en Handlingsanvisning, hvori det 
fremgår, hvad der skal observeres og hvad der skal foretages 
specielt hos borgeren. Handlingsanvisningen relateres til 
samtlige besøg. 
 

 
SSH/SSA 
 
 
 
Sygepl. 
 
 
 
 
Sygepl. 
 
 
SSH,SSA, 
Sygepl 
 
 
 
Sygepl. 
 
 
 
Sygepl. 
 
 
 
Sygepl. 
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8. Er testen negativ, opdateres alle skemaer: handlingsanvisning 
inaktiveres, Triageskema, ”Smittefare” og indsatserne 
justeres efter tilstanden. 

 

Sygepl. 

 
 
Borger er 
testet 
positiv for 
Covid-19 

 
1. Borger Triageres rød i Nexus og under bemærkninger skal stå 

”Positiv test for Covid-19 med dato for podning. 
 

2. Der skrives under ”Særlige opmærksomheder” > 
”Smittefare”>”Andre smittefaretyper” > Positiv for Covid-
19. 
 

3. Områdeleder orienteres om smitte hos borger, da der skal 
indrapporteres dagligt 
 

4. Sygeplejersken laver en Handlingsanvisning ”Pleje og 
observation ved Covid-19 smitte” med tydelig angivelse, 
hvad der skal observeres ved den enkelte borger og hvordan 
de skal håndtere situationen ved forværring. Skal relateres til 
alle besøg. 
 

5. Der oprettes relevante funktionsevnetilstande og herfra 
sendes en opgave til visitationen om anmodning om ekstra 
indsatser eller mere tid. 
 

6. Plejepersonalet opdaterer døgnrytmeplanen omkring selve 
plejen. 
 

7. Plejepersonalet dokumenterer i en dokumentation ved hvert 
besøg, hvordan borgeren har det. 
 

8. Der måles temperatur dagligt. 
 

9. Hver morgen kontakter sygeplejersken det plejepersonale, der 
skal ud til borgeren og aftaler, hvem der gør hvad. Ex. hvis 
sygeplejersken skal besøge borgeren og der skal komme en 
og servere mad og drikke samtidig, aftales det, at 
sygeplejersken gør det ved sit besøg, for at minimere antal 
besøg. 
Det samme gælder aftenbesøgene 
 

10. Ud fra daglige observationer og værdier, vurderer 
sygeplejersken, hvornår borgeren er Covid-19 symptomfri. 
Sygepl. kontakter egen læge og aftaler nærmere forløb. 
 

11. Når borgeren har været symptomfri i 48 timer ophører 
isolation samt brug af værnemidler. 
Tilstande opdateres eller afsluttes, indsatser afvisiteres via 
opgave til visitationen, handlingsanvisning inaktiveres, 
Triageskema og ”smittefare” opdateres. 

 

Sygepl. 

 

Sygepl. 

 

 

Sygepl. 

 

 

Sygepl. 

 

 

 

Sygepl./SSA 

 

 

SSH/SSA 

 

SSH/SSA 

 

SSH/SSA 

 

Sygepl./SSA 

SSH 

 

 

 

 

Sygepl. 

 

 

Sygepl/SSA 
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12. Døgnrytmeplanen opdateres 

 
13. Der spørges ekstra ind til borgerens tilstand i en periode efter 

sygdommen for at opfange evt tilbagefald og for at forebygge 
evt komplikationer 

                                                                      
 

 

SSH/SSA 

SSH/SSA 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


