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Instruks vedrørende: Istandgørelse af afdøde 

Målgruppe Medarbejdere i Hjemmeplejen og privat leverandør af hjemmepleje 

Formål 
Hjælp eller støtte i forbindelse med istandgørelse af død, hvor der kræves sy- 

geplejefaglige kompetencer. 

 

 

 

 

 

 

Mål 

 At de pårørende gives den nødvendige og tilstrækkelige hjælp og psykisk 

støtte til at gennemføre afdødes personlige hygiejne og dermed sikre af- 

døde en fremtræden, der i videst muligt omfang svarer til afdødes tidligere 

fremtræden. 

 At give de pårørende/borgeren en respektfuld afslutning på et livsforløb. 

 

 Instruks 

 

Når døden er konstateret (se instruks dødfunden borger) foretages følgende: 

 

- Afdødes tænder/protese børstes og sættes i munden om muligt. 

- Ansigt aftørres, evt. skæg barberes/redes og håret friseres. 

- Kæbeholder kan anvendes ved behov 

- Evt. kanyler, kateter, plastre og sonder fjernes 

- Ved behov gives nedre toilette og ble skiftes 

- Afdøde iføres tøj efter ønske. 

- Trykaflastningsmadras slukkes 

- Sengetøj skiftes v. behov 

- Læg evt. en lille blomst i afdødes hænder 

- Varmen slukkes i rummet og vinduet åbnes på klem 

- Bolig ryddes for sygeplejeartikler efter aftale med pårørende 

- Bolig aflåses hvis ingen pårørende 

 

OBS 
Med mindre afdøde eller pårørende udtrykker ønske herom skal afdøde 

ikke have smykker på. Derfor fjernes smykker om muligt og lægges i ku- 

vert i soveværelset 

 

Ydelsen leveres døgnet rundt alle ugens dage. 

Der deltager typisk 1 sygeplejerske/assistent og 1 hjælper. 

 

 

 

 

Lovgrundlag 

Referencer 

Kilder 

§138 i Sundhedsloven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


