
 

 

Bilag 2) 

 

S - 

Specifikt 

Formuler målet så specifikt/præcist som muligt 

M – 

Målbart 

Du skal kunne dokumentere en fremgang/tilbagegang i målsætningen 

A –  

Accepteret 

Målet skal være accepteret/attraktivt for beboeren 

R – 

Realistisk 

Det skal være realistisk for beboeren at nå målet & realistisk i forhold til personalets tid og ressourcer 

T –  

Tidsbestemt 

Der skal være en dato på hvornår målet skal være nået 

E –  

Evaluerbart 

Du skal kunne evaluere på målet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


