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Delegeringsskema samt vejledning i: Øjendrypning og 
øjensalver 
 
Målgruppe Plejepersonale i den kommunale hjemmepleje. 

Ansvar og 
kompetence 

Så vidt det er muligt, skal borgeren læres op til at varetage funkti-
onen selv evt. understøttet af hjælpemidlet autodrop. 
 
Sygeplejersker og social- sundhedsassistenter kan varetage 
øjendrypning og kan videredelegere opgaven ud fra nedenstående 
kriterier. 
 
Plejepersonale uden lægemiddelkompetence (social- og sundheds-
hjælpere) kan som udgangspunkt kun varetage øjendrypning efter 
oplæring hos borgere i stabile forløb og kun hos borgere, der får et 
præparat. 
 
Øjendrypning med flere præparater er en individuel delegeret op-
gave hos den enkelte borger i den enkelte situation. 
 
Opfølgning af undervisning en gang årligt. 
 
 
 

Øjendryp: vi-
skøse øjendrå-
ber 

Rammeopgave hos alle borgere. Kan varetages af social- og sund-
hedshjælpere efter grundig oplæring jvf. nedenstående instruks. 
Kan delegeres som generel delegation efter oplæring. 

Øjendryp: mod 
grøn stær og 
lignende 

Kan delegeres som en personlig delegation hos den enkelte borger i 
stabilt forløb og efter grundig oplæring jvf. nedenstående instruks. 
Oplæring sker hos den enkelte borger og skal være set udført. 

Øjendryp: ef-
ter operation 
ved grå stær 

Kan kun delegeres i særtilfælde, hvor autoriseret personale vareta-
ger efterfølgende øjendryp, hvis f.eks. borgeren skal dryppes x 6 dgl., 
kan det ene øjendryp i hver vagt delegeres. Må ikke ske i de 3 første 
døgn. 
Skal altid være en personlig delegation hos den enkelte borger. 
Oplæring sker hos den enkelte borger og skal være set udført. 
Nedenstående instruks skal være gennemgået. 

Øjensalve Personlig delegation hos den enkelte borger 
  

                Instruks 
 

Hvilken viden 
skal man be-

• Viden om, hvorfor borgeren skal have dryppet øjne. 
• Kendskab til medicins virkning og bivirkning og kunne obser-

vere dette. 



 

 

sidde og an-
vende for at 
kunne vare-
tage opgaven 

• Læs vejledningen, der følger med øjendråberne. 
• Kende til observationer omkring øjets udseende- hævelse, 

smerter, pus, rødme og pupilstørrelse. 
• Kende vigtigheden af at melde tilbage til sygeplejerske ved for-

andringer ved øjet. 
• Se evt. processen i VAR. 

 
Før øjendryp-
ning 

• Kontrollerer, at det er det rette præparat og styrke. 
• Start med håndhygiejne efter retningslinjer. 
• Hvis der er skorper på øjenvipper, vask øjenvipperne af med 

vat eller gaze, der er vædet med lunkent vand fra vandhanen. 
Små bevægelser fra øjenkrog og udefter. 

Øjendrypnin-
gen 

• Borgeren bedes lægge hovedet bagover. 
• Hold flaskens åbning i 2 cm’s afstand til øjet og sørg for ikke 

at ramme øjet eller øjenvipper. Træk ned i det nederste øjen-
låg, så der dannes en fold. 

• Tryk på flasken og der afgives en dråbe. 
• Borgeren bedes lukke øjet, så dråben bedre kan optages. 
• Er du i tvivl., om dråben er kommet i øjet, skal der dryppes 

igen. Der kan kun være 1/5 dråbe i øjet, resten løber ned ad 
kinden. 

Dryp med flere 
slags øjendrå-
ber/salver 

• Start med vandtynde øjendråber før viskøse(tykke) øjendråber. 
• Slut af med salver, da de virker i længere tid. 
• Når der anvendes flere øjenmidler samtidig, skal der mindst 

være et interval på 3 min. mellem vandige dråber og 5 min. 
ved mere viskøse(tykke) dråber. 

Øjensalver • Øjensalven placeres i en tynd, ca. 1 cm. lang streg i folden 
mellem øjet og øjenlåg. 

• Tubens spids må ikke røre øjet. 
• Bed borgeren lukke øjet. 

Opbevaring • Øjendråberne /salven opbevares rent. Se på flasken om andet 
er angivet. 

• Husk at skrive anbrudsdato på flasken. 
• Anbrudte flasker med konservering kan holde sig 1 mdr. Uden 

konservering 1 uge. 
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