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Lokal instruks: Bleerekateter - Kateter 4 demeure (KAD)
Kateter som efterlades i bleeren mere end 3 uger.

Malgruppe Plejepersonalet
o At borgere med KAD far den bedst mulige pleje af deres
Formal . .
urinvejsproblem
At anleeggelse af KAD altid er laegeordineret
Mal At der altid foreligger veegtige grunde til anleeggelse af KAD

At borgeren oplever feerrest mulige komplikationer og gener
At behandlingskreevende infektioner forebygges og minimeres

Indikation for
anlseggelse:

Ordination
kateter type

Ansegning om

bevilling

I Brondby
bevilliges

Kronisk urinretention fx pga. forsterret prostata eller cancer
prostata, fx nedsynkning af underlivsorganer eller lammelser
der forarsager bleeretemningsbesveer og som ikke kan
behandles med intermitterende kateterisation

Ved sveer og invaliderende urininkontinens, som sidste
mulighed

e Borgere i terminalfase med urinretention

Ved anlaeggelse af KAD tages der stilling til den forventede
behandlingsvarighed. Dette noteres i Udredning Kateter og
Handlingsanvisning

Indikation for KAD revurderes minimum 1 x arligt, og ved
veesentlige eendringer i borgers tilstand.

Ved permanent KAD, ordinerer leegen hvilken type der
anleegges. Der bruges oftest katetre af 100 % silikone, kan ligge
i bleeren max 12 uger. Men skiftnings-intervallerne af KAD kan
variere individuelt afhaengig af stendannelse og/eller tilstopning.
Vedr. katetertyper og storrelser, se VAR Healthcare.

Nar borger far ordineret KAD skal der anseges om bevilling:
Se instruks NP4.2.1 Rekvirering af hjeelpemidler pa
/Eldrecentret Nygards Plads

Bevilling gives pa: Kateter, urinposer, holder til urinpose til
paseetning pa lar og seng samt kateterisationsseet:

Til borger som er oppegaende:

Teom bar dagpose med kort slange til skift x 1 ugentlig.
Natpose til paseetning hver aften, i forleengelse af dagposen.




Bestilling

Anlzeggelse

Daglig hygiejne,
tomning og
observationer

Dokumentation

Skylning af KAD
og blzere

Akut
bleereskylning

Intermitterende
skylning af
urinblaeren

Til borger som er fast sengeliggende:

Tem bar pose med lang slange, til skift x 1 ugentlig.

Til borger der har ordination pa intermitterende skylning af
bleeren:

Det antal tem bare dagposer der svarer til antal skylninger ugl.

Bestil hos leverander — pa borgers Cpr.nr.
Leverander OneMed tlf. 86 109 109.

Principper for anleeggelse og skift, se VAR Healthcare.
Der anvendes S ml. glycerin-oplesning 10% i ballonen.

Daglige observationer og pleje ved KAD, se VAR Healthcare.

Brug og skift af urinpose, se VAR Healthcare.

Dagpose skiftes x 1 ugentlig.

Natpose skiftes hver aften. Pasattes i forleengelse af
dagposen, sa systemet brydes sa langt veek fra urinreret som
muligt.

Husk at lukke dagsposens ventil op, nar natposen er sat pa.

Borger som er fast sengeliggende:
Tem bar kateterpose med lang slange, skiftes x 1 ugentlig

Kateterpleje oprettes som Indsats Kateterpleje, med Indsatsmal
og Handlingsanvisning.

Tomt maengde urin noteres i hver vagt under Malinger i
Nexus.

Referenceveerdi for hver vagt skal noteres i maleinstruksen.
Sygeplejerske/ ansvarshavende skal kontaktes, hvis der ikke er
kommet urin i en vagt.

Skylning af et kateter ber normalt ikke foretages. Det kan
dog veere nodvendigt ved blodig, grumset, purulent eller
ildelugtende urin, og hvis katetret ofte stopper til.

Stop i KAD, ses ved manglende kateterfunktion og
blaerespaending.
1. Afdeek om der har veeret, eller er, kneek pa kateterslangen
2. Ved blerekramper: Fjern vandet fra ballonen
3. Skyl kateteret og bleeren
e Der skal bruges Jeanetsprgjte/ 60 ml. sprgjte med tryk.
e Hvis ikke KAD fungerer ma nyt anleegges

Forebyggende blaereskylning skal lsegeordineres som
behandling, med angivelse af hyppighed og skylleveeske.

Som standard anvendes NaCl 0,9 %. Evt. Polyhexamid eller
Urotainer citronskyl.

Obs, at der skal anseges om bevilling af ekstra kateterposer.




Afklemning

Komplikationer

Kontrol af
vaeskevolumen i
kateterballonen

Urinvejsinfektion

Ovrige forhold

1. Start med at aspirere (treek tilbage pa kateteret)

2. Folg derefter VAR Healthcare, Intermitterende skylning af
urinbleeren

3. Tilstand Problemer med vandladning, indsats og
handlingsanvisning opdateres lgbende

Af klemning af katetret i forbindelse med blaeretraening,
skal laegeordineres.

Af klemning anbefales ikke til personer, som ikke selv er i stand
til at gore det (DS 2451-6).

Hvis der ikke er anvendt glycerin 10% i ballonen, kan det veere
nedvenligt at supplere/ skifte veesken i ballonen hver 14. dag.
Noteres i Handlingsanvisning Kateterpleje.

Dette skyldes at ballonen pa et silikonekateter er
semipermeabel.

KAD er den hyppigste arsag til sundhedssektorerhvervet
urinvejsinfektion (UVI).

Se instruks 4.14.1 UVI med bilag, og 4.14.2 Handtering af
urinprover til Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

Kvinder kan have gleede af en lokal hormonbehandling, der
styrker slimhinden i skede og urinrer. Det nedseetter
gnidningsmodstanden fra kateteret.

Findes som vaginalstikpiller og en hormon ring, dette skal
ordineres af egen leege.
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