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Motivations Guide

1. Status 4. Forandring

Hvordan fungerer din Hvis du skulle gnske,
dagligdag lige nu? hvad kunne du tanke
dig at gere anderledes?

2. Fordele/Udbytte 3. Ulemper/Omkost. 5. Ulemper/Omkost. 6. Fordele/Udbytte

Hvilke fordele er der ved Hvilke ulemper er der ved Hvilke ulemper er der ved Hvilke fordele er der ved
den made det fungerer nu? maden det fungerer pa nu? at gore det du ensker? at gore det du ensker?
Hvad giver det dig? Hvad er omkostningerne? Hvad er omkostningerne? Hvad vil det give det dig?

7. Afrunding
Hvad er dine ferste skridt? « Hvad er det vigtigste du tager med fra vores snak i dag?
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