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Lokal instruks: Akutte sar

Malgruppe Plejepersonalet i afdelingerne
o At akutte sar handteres korrekt i forhold til ny viden og bedste prak-
Formal . o
sis pa omradet
Mal At sar renses og forbindes korrekt

At ingen beboere udvikler komplikationer til akutte sar

1. Stands bledningen

Brug det reneste der er lige ved handen og pres det med et let tryk
over saret, til bledningen stopper.

Hvis det er et meget stort sar, eller det pumper ud med blod, tilkald
hjeelp pa 112.

2. Ansvarshavende informeres og varetager nedenstaende

3. Rens saret (generelt)

Fjern eventuelle fremmedlegemer med pincet

Skyl saret med vand - vandet skal lebe Y2 minut inden brug og veere
mellem 32 og 37 grader varmt.

Skylletryk metode; se bilag 1.

4. Behandling af specifikke sar

Overfladiske hudafskrabninger og fleenger

Lavtryksskylning.

Overfladiske fleenger (oftest i hovedbund eller pande) behandles med
Steri Strips nar bledningen er standset helt.

Fleenger der er laengere end 2-3 cm, samt gaber mere end 3-4 mm
ber som udgangspunkt sutureres

Vabler

Lavtryksskylning.

Mindre end en krone: lades urert

Sterre end en krone: Der prikkes hul med en steril kanyle. Vaesken
presses ud, og den lgse hud afklippes.

Seaerligt: brandvabler og vabler hos borger med diabetes lades urert
og tilses af sarressourceperson/sygeplejerske hurtigst muligt.

Skintear

Skylletryk vurderes i forhold til skade og forureningsgrad.
Hudflap genplaceres og der komprimeres indtil bledningsstop.
Seerligt: Hudflap tegnes pa bandagen, samt i hvilken retning at
bandagen skal traekkes af, s4 hudflappen ikke treekkes af.

5. Veelg rette bandage (generelt)
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Paseet bandage, der ikke heenger i saret:

Ved ingen eller mindre blgdning: Kliniplast Border Waterproof

Ved moderat bledning: Allevyn Gentle Border

Ved storre bledning, hvor der skennes behov for bandageskift efter
kort tid, veelges Adaptiq og sugende forbinding fx Nobasorb, Klini-
derm Supersorbent Dressing eller Drymax, som fixeres med Gaze,
evt kompression med elastik forbinding. Ved anvendelse af elastik-
forbinding skal denne dog fjernes lige sa snart bledningen er stoppet.

6. Forebyggelse
Overvej om der er behov for stivkrampevaccination

7. Neeseblod

e Beboer skal sidde oprejst, let foroverbgjet

e Tryk med fast greb pa begge sider fortil pa neesen i mindst 15
minutter.
Giv eventuelt en isklump i munden og tryk den op i ganen
Hvis der er blod i munden; bed beboeren spytte det ud.
Nobatop/Gazeswaps rulles stramt og placeres i neeseboret
Tjek efter et par timer. Hvis det stadig bleder skal laegen eller
1813 kontaktes.

Borger skal i de efterfelgende to degn:
Undga fysisk anstrengelse

Undga varme drikke

Undga alkohol

Spise bled kost

Undga at pudse og pille neese
Sove med hovedet hgjt

Undga varme bade.

7. Dokumentation og plan for opfelgning

Et akut sar/neeseblod skal altid tilses igen inden for de forste timer
for at se om bledningen er standset eller der er gennemsivning af
forbindingen.

Tilstand, udredningsskema, indsats, indsatsmal, handlingsanvisning
og eventuelt opgave til sarsygeplejersken oprettes.

Plan for sarpleje, bandagering, forbindingsskift, observationer og
evaluering, skal altid forega i samarbejde med sarressourcepersonen.

Lovgrundlag
Referencer
Kilder
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Akutte sarskader — leegehandbogen pa Sundhed.dk
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