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Instruks vedrørende: El Cykel/ Brugen af El cykel 

Målgruppe Ansatte i Ældre & Omsorg 

Formål 
At medarbejderne i Æblehaven kan låne El cykel til arbejdsmæssig 
transport. 

Mål 
Nedsætte taxa kørsel/ kørsel i egen bil.  
Nem og miljøvenlig transport. 

INSTRUKS 
 
 

 
 

 
Reservering:  
 

 
Akut brug: 
 

 
 

Nøgler: 
 
 

Cykelhjelm: 
 

 
 
Batteri: 

 
 
Før brug: 

 

Æblehaven har 2 El-cykler som står på reserverede pladser i 
cykelparkeringen ved administrationen. Den ene er afmærket med 
nr. 1 den anden med nr.2. 

Grundet fare for styrt på glat underlag, er det ikke tilladt at låne El 
cyklen, når temperaturen er under 2 grader. 

 
Cyklerne reserveres i Outlook kalenderen ”Æblehaven-Reservation. 
Husk at notere hvilken cykel der reserveres (Nr.1 eller Nr.2) 

 
Cyklerne kan bruges uden reservation, når der skal ledes efter 
borger, eller bortgået borger skal hentes hjem. Husk dog forinden at 

tjekke om cyklerne er reserveret! 
 

Nøgler til cykel, batteri og hængelås hænger på en krog på væggen i 

*teknikrummet. 

 
Ved brug af El-cykel er det obligatorisk at benytte cykelhjelm.  

Man har mulighed for at bruge de cykelhjelme som ligger i 
teknikrummet, eller at bruge egen cykelhjelm. 

 
Batteriet ligger til opladning i teknikrummet. Efter brug af El-cyklen 
skal batteriet tilbage i stikket til opladning. 

 
Indstil den lille computer på styret til, hvor meget hjælp der ønskes 

undervejs. Der er i alt 3 hastighedsindstillinger. 

* Teknikrum Teknikrummet ligger på gangen ved administrationen. For at få 
adgang til rummet, skal den enkelte medarbejder søge om dette hos 
egen områdeleder.  
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