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Instruks vedrgrende:
Hygiejniske forholdsregler mhp. Forebyggelse af spredning af infektion til fadevarer via kakken-

personalet
Malgruppe Medarbejderne og ledere i /ldre og Omsorgs produktionskgkkener

Undga overfarsel af bakterier, til fadevarer via kakkenpersonalet.

At mindske udbrud af fgdevarebarne sygdomme og sikre at brugerne
Formal ikke bliver syg af den mad der produceres i storkgkkenet.

At hygiejniske forholdsregler handteres korrekt og ens af alle involvere-
Mal de medarbejdere.

At brugerne oplever at smitteforebyggelse handteres professionelt

Fakta Der ma ikke arbejdet med fgdevarer, hvis du er syg pga. bakterie/ virus

Virus spredes via.

Sygdomme/ symp-
tomer pa sygdom-
mer der kan smitte
andre

kan smitte andre mennesker gennem maden.

Man skal vaere saerlig papasselig ved opkastning og / eller diarre. Det er
her, der er starst risiko for at overfgre smitte til maden.

Seerlig udbredt er Norovirus, der giver diarre/ opkast da fa viruspartikler
er nok til at bliver syg.

Virus bliver spredt med affgring og opkast

Direkte fra person til person via luftpartikler

Indirekte via grydeskeer, handtag, forurenede overflader m.m. som fglge
af darlig hygiejne.

Via fodevarer der er blevet forurenede med virus under handtering

Via vand og fadevarer, som er forurenet med spildevand.

Falgende sygdomme/ symptomer skal man veere opmaerksom pa.

e Virusinfektion, specielt ” roskildesyge”( Norovirus) og smitsom le-
verbetaendelse ( Hepatitis A)

e Lokale infektionssygdomme, som gjne-, gre-, og halsbetaendelse.

e Almindelige sar

e Diarre / opkastning

e Mavesymptomer pga. Salmonella, Campylobacter, Shigella, E-
coli og Yersinia



https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/Bakterier_og_virus/Sider/Forside.aspx

Arbejdet kan gen-
optages efter syg-
dom..

Personlig hygiej-
ne.

Rengaring

Seerlige regler nar
medarbejderen
melder sig syg

Den ansvarlige
leder

e Tyfus, Paratyfus og Tuberkulose
e Hudsygdomme eller hudinfektioner (Rosen, inficerede sar, bylder
| huden og "bulne” finger).
NB! Hudsygdomme er ikke farlige, men kan give kilge og man vil kradse
sig, som kan medfgre sar og betaendelse.

Ved de fleste sygdomme kan arbejdet genoptages nar man fgler sig
rask og symptomerne er stoppet.

Ved tyfus, paratyfus, Shigella og falige E-coliO157, anbefaler Sund-
hedsstyrelsen to negative affgringspraver fgr arbejdet genoptages.

Ved Norovirus (roskildesyge) anbefales det man er sygemeldt indtil 48
timer efter, at symptomerne er stoppet. Medarbejderen kan aftale med
lederen at udfgre andet arbejde inden 48 timers graensen for produktion
er naet. Arbejdet kan besta i kontor og oprydnings arbejde veek fra pro-
duktionsomradet.

Grundig handvask med vand og saebe er den mest effektive made at
begreense smitten. Se instruks F2.5 om handhygiejniske principper og
handskebrug.

Gaengse handdesinfektionsmidler, fx handsprit, virker ikke mod norovi-
rus.

Foretag Grundig rengaring og desinfektion, se instruks ” gode arbejds-
gange).Norovirus kan overleve i produktionsmiljget fra fa dage til flere
maneder. Specielt er det vigtig at vaere opmaerksom pa toiletomrader.

Man bar vaere opmaerksom pa at bruge Chlor / Klorin som er rengg-
ringsmidler, der er effektive mod norovirus.

Sygdoms ramte medarbejdere er forpligtiget til at oplyse den ansvarlige
leder om sygdommen, dette geelder ogsa hvis man selv vurderer, at der
er risiko for at overfgrer smitte. Ved tvivl om hvordan man skal forholde
sig, kontaktes leegen.

Hvis lederen er i tvivli om at medarbejderen ma genoptage arbejdet, kon-
taktes leegen eller fadevarer regionen.

Hvis der er mistanke til, at smitten er sket fra fadevarer i virksomheden,
og der maske ogsa har vaeret sygdom blandt kunderne, skal fedevarer
regionen orienteres.
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