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F1.10 Intern vejledning/arbejdsgang omkring kompressionsstrømper og 
kompressionsbehandling i Brøndby Kommune. 
Vejledningen er dynamisk dvs ændringer i Ankestyrelsens principafgørelse om kompressionsbehandling vil 
kunne påvirke vejledningen. 

Forskel på 
støttestrømpe/fly
strømpe og 
kompressions- 
strømper 

Støttestrømper er til raske ben og skal 
forebygge skader. De er ikke medicinsk 
testede og virkning og holdbarhed er ikke 
dokumenteret, selvom det har en vis effekt 
på kredsløbet. 
Bruges ofte til at forebygge ødemer, 
blodpropper og varicer(åreknuder). 
Er ikke egnede til behandling af 
sygdomsrelateret ødem. 
Kompressionsstrømper er til syge ben, som 
kræver behandling. Strømpen er medicinsk 
godkendt og der er angivet medicinsk 
kompressionsklassifikation. Den vil altid være 
lægeordineret og der skal nøje foretages en 
individuel måltagning og vurdering af 
kompressionsklasse hos autoriseret 
bandagist eller specialuddannet 
kompressionssygeplejerske. 
Det vil typisk være klasse 2, 3 der: 
- hindrer hævelse samt udvikling af venøse 
bensår  
- hindrer forringelse af funktionsevnen 
- hindrer nedsættelse af aktivitetsniveau 
Klasse 4 er til borgere med lymfødem, da de 
har en stærk dybdevirkning. 

Kan købes bla 
på Webshop, 
Matas og 
apoteket 
 
 
 
 
 
Skal købes hos 
en autoriseret 
bandagist  

Kompressions-
behandlingen 

Kompressionsbehandlingen igangsættes altid 
på baggrund af en lægefaglig ordination. 
Reduktion af ødemet foregår ved anlæggelse 
af kompressionsbandager og kan varetages 
af sundhedsfagligt personale. 
Når ødemet er reduceret, skal der tages mål 
hos bandagist til kompressionsstrømper. 
Når ødemet er reduceret og evt sår på 
benet er helet, stopper behandlingen med 

 
 
 
Borger kan få 
hjælp til på- og 
aftagning af 
kompressions-
strømper 
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kompressionsbandager hos sygeplejen. 
Behandlingen skal herefter foregå med 
kompressionsstrømper. 
Måltagning til strømpen foretages som min. 
en gang om året eller hvis der opstår 
ændringer som sygdom og vægttab. 
 Sygeplejen vil løbende evaluere 
efterbehandlingen min. en gang årligt. 
 

under 
sundhedsloven 
§ 138 og 
sygeplejen vil 
løbende 
evaluere 
behandlingen 

Hvornår kan 
borgeren få 
bevilget 
kompressions-
strømper efter 
§112 hos 
kommunen 

Det er altid vigtigt at se på formålet med 
kompressionsstrømpen, da de danner 
baggrund for, om det kan bevilges som et 
hjælpemiddel over §112: 

- Borger skal have en varigt nedsat 
funktionsevne 

- Det primære formål med 
kompressionsbehandlingen skal være 
at afhjælpe følgerne af den varigt 
nedsatte funktionsevne 

- Behandlingsmulighederne skal være 
udtømte  

 
Eks: Hvis kompressionsstrømpen gør;  
at borgeren kan blive selvhjulpen, 
 passe sine specialsyede sko og derved kan 
komme på gaden eller bevæge sig rundt i 
boligen, 
 give en god nattesøvn pga færre smerter 
samt opfylder de ovenstående kriterier, vil 
der kunne søges kompressionsstrømper efter 
§ 112 

Søges via 
kommunens 
afdeling for 
kropsbårne 
hjælpemidler, 
som indhenter 
lægelige 
oplysninger om 
formålet med 
behandlingen. 
 
Selvom borger 
tidligere har 
fået bevilget 
kompressions-
strømper over 
§112, kan der 
nu komme 
afslag. 

Hvornår kan 
borgeren få 
bevilget 
kompressions-
strømpen som et 
behandlingsred-
skab via 

Hvis borgeren er under hospitalsbehandling 
og det primære formål med 
kompressionsstrømpen er at forbedre, 
vedligeholde eller forhindre forringelse af 
funktionsniveau, vil det betragtes som et 
behandlingsredskab og det vil være 
pågældende afdeling, der skal give 
kompressionsstrømpen. 

OBS 
P.T. er der 
ingen hospitals 
afdelinger, der 
bevilger, 
bestiller 
kompressions- 
strømper og 
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Sundheds-
væsenet 

betaler 
strømperne fra 
bandagist. 
Borgeren får 
kun udleveret 
en standard- 
strømpe, der 
ikke er 
specieltilpasset 
det enkelte 
behov 

Hvornår skal 
borgeren selv 
betale for 
kompressions-
strømpen 

Hvis kompressionsstrømpen har karakter af 
forebyggelse af f.eks ødem, varicer, 
staseeksem samt blodprop, dvs at det ikke 
indgår i de 2 forrige kriterier, kan strømpen 
ikke bevilges efter § 112 eller som 
behandlingsredskab(Regionen) og borger må 
selv betale for strømpen.  
Hvis borger indkøber rette 
kompressionsstrømpe hos bandagist og har 
brug for hjælp fra sundhedspersonale, vil 
sygeplejen varetage opfølgningen efter §138 

Sygeplejen vil 
stadig være 
behjælpelig 
med at bestille 
den korrekte 
kompressions- 
strømpe hos 
bandagist, hvis 
der er en 
ordination fra 
egen læge 

Hvis borgeren 
ikke vil købe den 
ordinerede 
kompressions-
strømpe men i 
stedet køber 
støttestrømper 
/flystrømper 

Hvis borgeren ikke kan få bevilget 
kompressionsstrømpen enten efter §112 
eller som et behandlingsredskab § 138 og 
selv skal indkøbe strømpen, men køber en 
ikke lægeordineret støtte/flystrømpe, er det 
på borgers eget ansvar, om behandlingen 
virker.  
Sygeplejen vil derfor ikke tage ansvar for 
behandlingen over §138. 
Sygeplejen vil informere borgeren om 
konsekvenserne af ikke at ville modtage den 
ordinerede behandling. 
Sygeplejen dokumenterer i journalen, at 
borger ikke ønsker at følge den ordinerede 
behandling 

Borger kan 
stadig få hjælp 
til på- og 
aftagning af 
støttestrømpe, 
men det vil 
være en 
indsats i 
serviceloven 
og skal søges i 
visitationen  
§ 83 som hjælp 
til af- og 
påklædning 
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Borgeren kan ligeledes ikke forvente at få 
kompressionsbandager fra sygeplejen i 
stedet for kompressionsstrømper. 
Sygeplejen vil ikke tilbyde opfølgning på 
behandlingen. Borger må gå til egen læge, 
hvis kompressionen ikke virker. 
 

Tvivl må ikke 
komme borgeren 
til skade 

Hvis man er i tvivl om, hvilken myndighed, 
der er ansvarlig for et nødvendigt 
behandlingsredskab eller hjælpemiddel, må 
tvivlen ikke komme borgeren til skade. 
Kommunen må udlægge omkostningen til 
kompressionsstrømperne og 
betalingsspørgsmålet må afklares bagefter 

Kommunen 
lægger ud for 
kompressions-
strømpen 

Hvis borger, der 
selv skal betale 
for 
kompressions-
strømpen, ikke 
selv har midler til 
det 

Borger, der ikke har midler til behandlingen 
kan forsøge at søge tilskud i kommunen via 
helbredstillæg 

 

 


