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Instruks vedrørende: Opbevaring, transport og betjening af Elken  

Målgruppe Plejepersonale i Hjemmeplejen 

Formål 

At sikre korrekt betjening af Elken 

At sikre, at plejepersonalet kender til Elkens opbevaringssted i lokalområdet 

At sikre korrekt transport af Elken 

Mål At plejepersonalet hurtigt og effektivt kan hjælpe borgere, som er faldet 

PROCEDURE  

Betjening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opbevaringssted 

og transport 

 

Elken er tilknyttet akut-telefonen i det enkelte lokalområde. 

 

Der skal foreligge en sygeplejefaglig vurdering af borgerens tilstand før forflyt-

ning med Elken finder sted. 

 

Elken betjenes som udgangspunkt af 2 personer, hvoraf den ene er fra sygepleje-

gruppen. Opgaven kan dog overdrageses til hjælper efter den sygeplejefaglige 

vurdering. 

 

Der er udførlig brugsanvisning ved Elken, som skal følges. 

 

 

Elken er sårbar overfor temperatursvingninger, derfor skal der tage højde for 

dette ved valg af såvel opbevaringssted som transportmåde. 

 

Øster: Elken er placeret i hjælperdepotet. 

 

Stranden: Elken er placeret i sygeplejedepotet 1. sal 

 

Vester: Elken er placeret i Glentemosen 5, i grupperummet. Elken er i det lille 

rum bag døren. 

 

 

Efter brug skal Elken rengøres og leveres retur til den respektive placering, så den 

igen er klar til brug. 
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