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Æ1.6.0
	Instruks vedrørende: Omsorgstandplejen & Mundhygiejne                                                                          

	Målgruppe
	Ansatte i plejen

	Formål
	At have kendskab til omsorgstandplejen

	Mål
	At de beboere der har behov for ydelsen tilknyttes denne.

	Visitationskriterier
Henvisning

Akut behov

Mundhygiejne

Fremgangsmåde


	Loven sigter mod at tilbuddet ydes til personer som kan karakteriseres inden for nedenstående rammer:

§ 131

· Det tilbydes forebyggende og behandlende tandpleje til personer, der på grund af nedsat førlighed eller vidtgående fysisk eller psykisk handikap KUN vanskeligt kan udnytte de almindelige tandplejetilbud.

Skema udfyldes af sygeplejerske eller assistent, digitalt i Nexus. 
Tandplejen kontaktes på tlf. 4328 2640. 

Det vurderes om der er tilstrækkelige fysiske og psykiske ressourcer til at beboeren selv kan varetage den daglige mundhygiejne 2 gange dagligt på forsvarlig vis. Hvis ikke det er tilfældet skal plejepersonalet hjælpe.

Egne tænder:

· Der kan med fordel benyttes el-tandbørste da denne har et lille børstehoved som sikrer tilgang til svært tilgængelige steder. Ellers anvendes en alm. tandbørste (soft/blød) med lille børstehoved.
· Små cirkulære bevægelser således at tandkødet berøres med halvdelen af børstehovedet, den anden halvdel på tandens flade. Alle flader på hver tand børstes.
· Afslutningsvis børstes tungens overside.
· Nogle borgere bruger receptpligtig tandpasta med høj fluoridindehold. Den skal bruge i små mængder og efter ordination. Lad gerne tandpasta sidde, da det forlænger virkningen af flourid.
· Det kan være en fordel at borgere ligger i sengen når I børster tænder (OBS på Dysfagi).
Protese/delprotese:

· Protesen tages ud og børstes med koldt vand og håndsæbe/opvaskemiddel. 
· Brug en rigtig protese tandbørste
· Rengør kindslimhinder, gane og tunge med enten våd vaskeklud/blød tandbørste. Vær ekstra opmærksom på dette, hvis der anvendes Corega/Protefix til at fastholde proteser.
· 1 gang om ugen anbefales det, at proteserne lægges i eddike (1/2 glas eddike og 1/2 glas vand) natten over, for at få fjernet evt. hårde belægninger. 
· Omsorgstandplejen anbefaler at tandproteser tages ud hver nat, rengøres og lægges i et glas rent vand.
· Protesebørsten skal skiftes hver 3. måned ligesom en almindelig tandbørste. Børsten skiftes dog tidligere, hvis hårene på børsten begynder at stritte.
For uddybende vejledning og information henvises til materialet udleveret af omsorgstandplejen. 



	Lovgrundlag
Referencer

Kilder
	Tandplejeloven 
Serviceloven §71-73
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