Alle arbejdsgange skal pafgres en meningsfuld overskrift og et nummer.
Overskrift og titel pa fil skal veere samme tekst

| sikre haender - tryksar

Arbejdsgangen udlgses nar:

e Borger flytterind pa
et xldrecenter

e Borger udskrives fra
et hospital

RISIKOVURDERING ved Braden scoring skal
udfgres indenfor 24 timer

Borgeren triageres rgd i skemaet
"Triage skema — Tidlig indsats”

Udredning:

Opret/opdater skemaet "Tryksar —
Risikovurdering ved Bradenscore
/Q”. (Skemaet gemmes pa FSIIl —
forlgb)

Spl/SSA

Arbejdsgangen udlgses nar:

e Borgers tilstand
2&ndres

REVURDERING ved Braden scoring skal
udfgres, nar der er en andring i:

e Almen tilstand
e Erneeringstilstand
e Funktionsniveau

Borgeren triageres gul/rgd i
skemaet "Triage skema — Tidlig
indsats”.

Udredning:

Opret/opdater skemaet "Tryksar —
Risikovurdering ved Bradenscore
/Q”. (Skemaet gemmes pa FSIIl —
forlgb)

Spl/SSA.

Benaevnelserne “almen tilstand”,
"ernaeringstilstand” og "funktionsniveau”
kommer fra “Tryksarspakken — | sikre
hander”, hvor dette sprog ogsa bruges.
Der henvises desuden til bilag 1 -
"Inspirations-punkter” til instruks F1.6.1




Hvis borgeren scores til at Dokumentationen ajourfgres relevant ift. e Tilstand ”"Problemer med Spl/SSA
veaere i Tilstande, Indsatser, Indsatsmal og Tryksar” under
Handlingsanvisninger. tilstandskategorien Hud og

* Megethgj slimhinder skal

* Hoj oprettes/opdateres som aktiv

e Middel tilstand.

e lav e Fagligt notat
risiko for at udvikle tryksar. tilfpjes/ajourferes

e Relateres til relevante
indsatser.

Indsats oprettes og Indsats udarbejdes individuelt pa baggrund | Indsats 2.37.10 HUSK ift. tryksar og | Spl/SSA

planlaegges pa baggrund af
risikoscoren.

af den enkelte borgers tilstand og
resultatet af Braden scoringen.

Ved risikoscore Meget hgj, Hgj, Middel og
Lav udarbejdes indsatser ift. HUSK pa
relevante punkter:

e Hud
e Underlag
e  Stillingsskift

o Kost

forebyggelse oprettes til relevante
vagter.

Indsatsmal udfyldes.

Handlingsanvisning —
"Tryksarsforebyggelse (Ifm.
Bradenscore og HUSK-tjekliste”
oprettes. Suppleres evt. af specifik
handlingsanvisning, f.eks.
ernaring.




| dggnrytmeplanen henvises til

relevant handlingsanvisning.

| dggnrytmeplanen kan beskrives
generelle indsatser, f.eks. smgre
ben.

HUSK-tjeklister i papirform

Hvis der arbejdes med individuelle HUSK-
tjeklister pa borgerne i papirform:

Ved risikoscore Meget hgj, Hgj, Middel og
Lav udarbejdes en HUSK tjekliste pa
relevante punkter:

e Hud

e Underlag

o  Stillingsskift
e Kost

Punkterne pa HUSK-tjeklisten og
indsatserne beskrevet i

Ligger i papirform pa G-drevet —
£&O - feelles — | sikre haender:

G:\Socfv\&ldre og
Omsorg\Faelles\I SIKRE HENDER\I

SIKRE HZANDER, tryksar\1.
PROTOTYPE TRYKSAR\4. Forebyg
tryksar - HUSK tjeklister

Spl/SSA
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handlingsanvisningerne skal stemme

tryksarsrisiko v/ Braden
scoring.

e Almen tilstand
e Ernzringstilstand
e  Fysisk funktionsniveau

— Risikovurdering ved
Bradenscore £0”.

e Fagligt notat pa tilstanden
opdateres

e Tilstand, Indsats,
Indsatsmal og

overens.
Dataindsamling til statistik A. Hvis der arbejdes med individuelle | Udfyldes i papirskema, jvnf. lokal Spl/SSA/SSH/paedagog
udfgres HUSK-tjeklister pa borgerne i arbejdsgang.
papirform:
Afkrydsning pa den enkelte borgers HUSK-
tjekliste fgres 1 x i hver vagt, hvor der er
opgaver. Skema ligger:
G:\Socfv\£ldre og
B. Hvis data opggres samlet for alle Omsorg\Faelles\| SIKTE HANDER)|
borgere: SIKRE HZENDER, trv!<sar\1.
PROTOTYPE TRYKSAR\4. Forebyg
Opsamling og afkrydsning foretages pa tryksar - HUSK
daglige tavlemgder. tieklister\Sammenklapning af HUSK
REVURDERING af Alle borgere revurderes ved a&ndringer i: e Opdater skemaet "Tryksar | Spl/SSA

Benavnelserne “almen tilstand”,
"ernaeringstilstand” og "funktionsniveau”
kommer fra “Tryksarspakken — | sikre

hander”, hvor dette sprog ogsa bruges.
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Revurdering fast hver 3. maned:

e Foretages hos borgere, der scores
til Meget hgj, Hgj, Middel og Lav
risiko for udvikling af tryksar, hvor
der ikke har vaeret nogen
a@ndringer siden sidste vurdering.

Handlingsanvisning
ajourfgres

HUSK-tjeklisten ajourfgres,
hvis den anvendes

Opret opgaven "Opfglgning
— Braden score” fra
skemaerne “Tryksar —
Risikovurdering ved
Bradenscore — £0” eller
"Triage skema — Tidlig
indsats” for pamindelse

Der henvises desuden til bilag 1 —
”Inspirations-punkter” til instruks F1.6.1




