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Injektionsskema mave – ben  
  
Navn Adresse Cpr. nr. 

 

 
 

 
 

 
 

Injektionerne gives i vandret række i en uge af gangen. 
Hvis der både gives morgen og aften insulin, bør man injicere en række ad gangen. 
 
Hurtigtvirkende insulin anbefales givet i maven 
(Ekstra hurtig optagelse ovenfor navlen) 
Mix insulin (blandingsinsulin) anbefales givet i maven om morgenen og i låret om aftenen. 
 
Bemærkninger: 
 

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
 
 

             

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
 
 

             

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
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Navn Adresse Cpr. nr. 

 

 
 

 
 

 
 

Injektionerne gives i lodret række i en uge af gangen. 
Hvis der både gives morgen og aften insulin bør man injicere en række ad gangen 
 
Langsomt virkende insulin anbefales givet i låret 
Mix insulin (blandingsinsulin) anbefales givet i maven om morgenen og i låret om aftenen. 
 
Bemærkninger: 
 

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
 
 

             

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
 
 

             

Dato 
 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften Morgen Aften 
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