BRONDBY KOMMUNE Fl1.4.4

Eldre og Omsorg

Udarbejdet af: Demenskonsulenterne i Brondby.
Ansvarlig: Leder af hjemmeplejen

Revideres senest: december 2024

Revideret: december 2022

Instruks vedrerende:
Sansning, sensualitet og seksualitet hos mennesker med demenssygdom

Malgruppe

Plejepersonalet i AEldre og Omsorg

Formal

Afklaring af borgernes behov i forhold til sansning, sensualitet og
seksualitet

Mal

WHO
definition pa
seksualitet:

Sikre at borgernes grundlaeggende behov for neere relationer,
kontakt, varme, beregring, sansning, intimitet og seksualitet bliver
tilgodeset.

At plejepersonalet er i stand til at iveerkseette den nedvendige hjeelp
med mindst mulig indgriben.

At plejepersonalet reflekterer over borgerens adfeerd og signaler der
kan relateres til manglende stimulation af sanser, blandt andet
hudsult.

At forebygge konflikter, der relaterer sig til borgerens seksualitet.
At stotte, informere og vejlede borgeren til selv at praktisere sin
seksualitet.

At hjeelp og vejledning sker diskret og med respekt for borgerens
integritet og veerdighed.

At plejepersonaler er opmaerksomme pa parerende, specielt
aegtefeeller i forhold til deres viden pa omradet samt gnsker og
behov.

At informere om muligheder for at veere private i plejeboligen

At plejepersonale ved hvad de skal, kan og ikke ma i forhold til
borgerens seksualitet.

Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed.
Den er et basalt behov og et aspekt af det at veere menneske, som
ikke adskilles fra andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonym med samleje. Det handler ikke om,
hvorvidt vi har orgasme eller ej, og endelig er det ikke summen af
vores erotiske liv. Dette kan veere en del af vor seksualitet men
behover ikke at veere det.

Seksualitet er s meget mere. Det er, hvad der driver os til at sege
efter keerlighed, varme og intimitet. Den bliver udtrykt i den made,
vi foler, beveeger os pa, rerer ved og bliver rert ved.

Det er ligesa meget dette at veere sensuel, som at veere seksuel.
Seksualitet har indflydelse pa vore tanker, folelser, handlinger og
Sam handlinger, og derved pa vor mentale og fysiske helse. Og da
helse er en fundamental menneskeret, s ma ogsa seksuel helse
veere en basal menneskeret. (1)




Plejepersonalet
opgaver

Plejepersonalet
ma ikke

e Medvirke til at skabe et positivt milje for henvendelser om
seksualitet fx ved at udvise den negdvendige abenhed

e Genkende adfeerd og sociale eendringer, som kan veere tegn
pa borgerens uopfyldte behov for neere relationer, kontakt,
varme, beregring, sansning, intimitet eller seksualitet

e Tage udgangspunkt i mindst mulig indgriben.

e Reagere pa signaler der kan relatere sig til behov for
sansning herunder hudsult, sensualitet eller seksualitet, ved
at drofte det og iveerkseette peedagogiske tiltag fx: stimulation
af huden med creme, wellness, massage af kroppen-haender-
fedder, hovedbundsmassage, dans, kram, obs. pa bergring af
kroppen, give borgeren mulighed for at rere ved sig selv,
overveje brug af stimulations madras, keededyne, frisk luft,
pornoblade, film og indkeb af hjeelpemidler

e Oprette relevant tilstand, indsats og handlingsanvisning der
sikrer opfelgning og evaluering af indsats.

e Respekterer ret til privat liv, som er en af betingelserne for at
have et keerligheds- og seksualliv evt. med skilt pa deren "vil
ikke forstyrres”.

e Overholde tavshedspligten

¢ Inddrage parerende efter borgeren gnske og etiske
overvejelser

o Afvise sporgsmal eller negligerer signaler om seksualitet

e Overfgre egne holdninger og normer omkring seksualitet pa
borgeren

e Deltage aktivt i onani eller samleje

e Ma ikke veere til stede i boligen under seksuel ydelse.

¢ Inddrage parerende uden tilladelse fra borgeren. Medmindre
der foreligger personligt veergemal. Eller der tidligere er
indgaet aftaler vedr. varetagelse af personlige forhold, ex.
Fremtidsfuldmagt. (7)

e Kontakte en prostitueret, borgeren skal selv veere i stand til
at tage kontakt og lave en konkret aftale.

Radgivning pa

Kontakt demenskonsulent ved behov for vejledning.

omradet Neermeste leder kan overveje behov for undervisning, supervision
og stotte til personalet, ved demenskonsulent eller anden relevant
fagperson
Neermeste leder og demenskonsulent kan vurdere behov for ekstern
underviser.
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